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દરદીનું દુ ન નોવારણુ. 


દે 
દરદીની માવજત ફરતી વેળા પ્યાનમાં રાખવાન્નેગ 
સુચનાઓનો સવાલ જવાબના આફારમાં 
સમાવેટા ડરવામાં' આવ્યો છે. 


લખનાર 

દારાશાહ નસરવાન?ઇ સારડર, 
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ડેોસાભાઇ ફેરાસજી પ'થકાો, 
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આનરરી મ્રીગેડ તથા કલાસ સેક્રેટરીઓ, 
સેટ ન્નેન અમખ્યુલ'સ એસોશીએશ્ચન. 
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[“સુખખ સમાચાર”--તા૦ ૧૪૪મી નવે'ખર 3૯૦૬] 


રારીરીક તપાસ તથા અડસ્માતીક ભોગ્યો.. 

“શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભેમ્યો ” નામની 
ચોપડી મેસસે દારાશાહુ નશરવાનજી માસ્કર તથા ડોસાભાઇ : 
કરામજી ૫પ'યકી તરફથી પ્રગટ કરવામાં આવી છે. તેમાં શરીરને 
લગતા ભાગો, તે માહેલી ધોરીનસે।, નસે।, માંસના લોચા, જ્ઞાત 
ત'તુએ હાડકાં વગેરેતુ' ટુક વણુત આપ્યા ઉપરાંત અકસ્માત 
વેળાએ તાબડતોબ એલાન કેમ કરવા તેતી સમજ્યું સવાલ 
“વાબના આકારમાં આપવામાં આવી હે. સાંધે ઉતરી «વે! ફે” 


ક 


1% 


લચક આવવી, ગળાંમાં હાડકું કે માંસને! ટુકડો અથવા એવીજ 
કાઇ ચીજ ખુ'ચી બેસવી, ચામડી છેલાઇ જવી કે સેહે7 જખમ 
પડવા અથવા દાઝી જવી એવી સાદી ઇન્ન વેળાએ કેવી રીતે 
કામ લેવુ' તેની સમજણુ આપ્યા ઉપરાંત ડુબેલાં માણુસને 
પાણીમાંથી બાહેર કાહડયા પછી શ્ુ' કરવુ' તધા ક્રોઇએ ગળામાં 
ફાંસો ખાઇ આપધાત કરવાની કે!શેશા કીધી હેય અથવા 
એક જણે ભુલમાં કે નણી નઇ ઝેર ખાધુ' હોય તેવા ગ'ભીર 
માષલા વેળાએ તખીબની મદદ આવી પોહેોંચે તે આગમચ 
કેવી રીતના એલાજ લેવા તે સાદી તથા સેહેલ ભાષામાં ૬૨- 
શાવવામાં આવ્યુ' છે. અકસ્માત વેળાએ  તાત્કાળીક મદદ 
પાહે[ચાડંવા માટે ઉભી થયલી સે'ટર્નત અમળ્યુલ'સ અસે।શીએ- 
રાન નામની મડળીની મુ'બઇ ઇલાકાની શાખાએ ગુજરાતી 
ભાષામાં શીક્ષણુ આપવા માટેના વગેમાં ઉપયે।ગ કરવા માટેની 
“ ટકસ્ત બુક” તરીકે બહાલ રાખી આ ચોપડીની કટ્ટર બુજ્ છે. 
અલખતે આ ચોપડી દરદીના એલાજ કરવા માટે તબીખી 
મદંદની જરૂર નહી પડે એવી મતલખથી કાંઇ બાહેર પાડવામાં 
આવી નથી પણુ ખૃદ્ટ એ ચોપડીની સેવટે «ણૂ।ાવવામાં આવ્યુ 
છે તેમ તખીખી મદદ આવી પોહેચે તે આગમચ એક દરડટ્ડીને 
આરામ આપવા માટે તાત્કાળીક ઉપાયો શુ' લેવા તેનુ' જ્ઞાન 
આપવાની નેમ, રાખવામાં. આવી છે. તે છતાં ચોકસ સાદી 


ઇનના સ'બ'ધમાં આપવામાં આવેલા એલાજ એવાછે કે ને 


છે. હ ર 


તુર્ત લેવામાં આવે તે! દરદીને થોડા વારમાં આરામ થઇ 
નતય તથા તખીખી મદદ મેળવવાની કાંઇ પણુ જરૂર રહે નહી. 
ધણી વેળા એવા સાદા એલાને તાખડતેોખ લઇ નહી રાકવાતે 
સખખ ફક્ત દરદૃતા એલાજથી આસેપાસનાએ વાકેક્‌ નહી 
હોવાનો હેય છે જે અજ્ઞાનપણું દુર કરવા માટે ઉપલી ચોપડી 
મ્ીમતી થઇ પડરી, દાખલા તરીકે એક ઉમરે પુગેલ્ુ' માણુમ કે 
છોકર્‌ સખ્ત રીતે દાઝી અથવા ખળી જતાં તેના દાઝી અથવા 
ખળી ગયલા ભાગની સારવાર કેમ કરવી તે સુઝ નહી પડચાધ્રી 
તાત્કાળીક ઉપાય લેવાને ખદલે ધણીક વેળા પાડપડોશી ફે 
તખીબની મદદ મેળવવા માટે દોડાદોડી કરી મુકવામાં આવે 
છે. એવી વેળાએ ઉપલી ચોઉપડીમાં આપવામાં આવેલા નીચલા 
એલાજની વાકેફી ધરાવનારાંએ શાંત મગજ રાખી દરદીને 
તુરત આરામ આપી શકશે :--“ પ્રથમ દાઝી ગયલા ભાગપરથી 
કપડાં કાપીને ઉતારવાં. પણુ ને કપડુ' દાઝી, ગયલા જ્ઞાગને 
વળગ્યું હોય તે તેને મીઠાં તેલથી અથવા સાલ્લીડ તેલથી 
ભીંજવી હુલવે હળવે કાહડવુ. ત્યાર ખાટ બળી ગયલા જઞાગપર 
ચે।ડુક ધાનુ' કપડુ' લઇ તેપર સેજ મીઠું સાલીડ અથવા 
અલસીતુ' તેલ નાખીને તે ખળેલા ભાગપર મુકવુ'. પછી હવા 
તેપર*દાખેલ નહી થાય તેવી રીતે તે ઉપર સેને રૂ મુકીને 
એક પાટાએ તે ભ્ઞાગ ખાંધી લેવો. ને ફે।ફઇયા ઉર્ડે તો ત્તે 
કાપવા અથવા ફે।ાડવા તહીં' તથા મળી ગયલા જાગપર્‌ ગરમી 
દેખાડવી નહી.” 


ઝં 


દરદીતુ' દુ:ખ નીવારણુ. 


“દર્દીનું દુ:ખ નીવારણુ” નામની ચોપડી ઉપલા ગ્ર'ધ- 
કારે તરફથી બાહેર પાડવામાં આવી છે તથા તે પણ સેટ સોન 
ઝમ્ખ્યુલ'સ અસોસીએરાનની મુ'બઇ ખાતેની શાખાએ “સેકસ્ત 
ખુક'' તરીક્ટે સ્વીકારી છે, ઉપલી થચેોપડીમાં દરદીને એરડેો 
સાક્સુફ કેવી રીતે રાખવો, ઉડતા રોગથી પીડાતા દરદીની 
સારવાર કશ્તી વેળાએ સાન્‍્ત માણસને ચેપ નહી ઉડે તે માટે 
કેવી સ'ભાળથી કામ ટ્લેવુ', દરદીનું' બીછાતુ સ્વચ્છ હાલતમાં 
કેવી રીતે રાખવુ', દરદીને કઇ ન્તતને। તષા કેવી રીતે ખે।રાક 
આપવે।, જરૂર વેળાએ દરદીને સેકપે।ઢ કેવી રીતે કરવા તે 
વગેરેની એક સાધારણુ માણુસ સમજી રકે તેવી સરળ ભાષામ 
લ ખાણુથી સમજણુ આપવામાં આવી છે. 


[“અખખારે સે!દદાગર”--તા, ૪થી નવેબર 3૯૦૬.] 
કારીરીક તપાસ તથા અકસ્માતીક ભાષ્યો અને 
દરદીનુ દુઃખ નીથારષણુ, 

સે'ટ નેન એસ્ખ્યુલસ એસોસીએશનની મુ'ખૃઇની 
શાખાના ષ્રીગેડ અને કલાસ સેકેટરીઓ મેસર્સ. દારાશાહ 


નસરવાનજી માર્‌કર અને ડોસાભાઇ ફરામજ પ'યકો આ પર્‌- 
મારથી મ'ડલના ખરેખરા ઉતસાણહી ઉપયોગી સભાસદે છે, 


%11- 


એ.બને સભાસદોએ “શારીરીક તપાસ તથા અકસ્માર્તાક 
ભાગ્યો” અને “દરદીનું' દુ:ખ નીવારણુ” એવાં નામની બે 
તાતી ચોપડીઓ લખી છે. આ બ'તે ચોપટીએ એસેોસીએન- 
રનની શાખાએ “હેક્ષટ છુક” તરીકે મજુર કીધી છે. પહેલી 
થોાપડીમાં શરીરને લગતા ભાગે! તે માંહેલી ધોરી નસે।, નસે।, 
માંસના લોચા, જ્ઞાનતત'તુએ, હાડકાં વીગેરેનાં હુક વરણુન 
સામે અકસ્માત વેલાએ તાખડતેબ ઇલાજ કેમ કરવા તેની 
સમજણુ સવાલ જવાખના આકારમાં આપવામાં આવી છે? 
ન્યારે બીજમાં દરદીની માવજત કરતી વેળા ધ્યાનમાં રાખવા 
જોમ સુચનતાઓને। સવાલ જવાખના આકારમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. અમો આ બ'ને નાના પણુ ઉપયોગી અને ગુજરાતી 
ભાષામાં જેની ખરેખરે ખુટ છે તેવાં પુસ્તકે! પ્રગટ કરવા 
માટે મેશસ મારકર અતે પથકીને સુખારકખાદી આપીએ 
છીયે. ધણીજ સાદી ઇબારતમાં આ ચોાપડીએ। લખવામાં આવી 
છે અને સવાલ જવાખની ગેોડવણુ પસ'દ કરવા નોગ છે. 
સાધારણ કૈ ગભીર અકસ્માત થાય છે કે આપણા દેશીએ। 
તાત્કાલીક મદદ આપવાના જ્ઞાનતી મેરહાજરીમાં ગભરાઇ અ- 
કરાઇ જરે અને તબીબી મદદ આવી પુગે ત્યાં સુછી તે ખીચારાને 
રાહત આપવાને કાંઇબી કરી શકરો નહીં, આ જાતનાં અજશ્ા- 


નપણાથી ધણુ! અકસ્માતે! પ્રાણુધાતક નીવડે છે, કે જેમાં 
ને થોડી અકલ અને સમય સુચકતા વાપરવામાં આવે તે। 
ધણા અકસ્માતના કૈસે। ગ'ભીર રૂપ લૈ છે અથવા પ્રાણુધાતક' 
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નીવડે છે તેનો ધણ દરજે અટકાવ થઇ રાકે, એવાં જ્ઞાનને 
ફેલાવે કરવાની વખાણુવા લાયક કેશેશ સે'ટ નત અએમ્બ્ગુ- 
લ'સ અએસે।શીએશનની મુ'બઇની શાખા અને તેના ઉમગી 
અને મહેનતુ સેકેટરી મી. જ્વોજ લુંડ કરે છે, જેએ એ થવરગને। 
લાભ લેતા હેય અને જેએ અ'ગ્રેજ ભાષાથી બેનશીખ હાય 
તેએને આ ગુજરાતી ચોપડીએ ધણી કામની થઇ પડશે તે 
વીરો તે! કાંઇ શક છેજ નહીં' પણુ જેઆ એ વરગને। લાભ 
લેઇ નહી શકતા હેય તેઓને અને દરેક કુટુંબને આ ચોપડી 
એ વાંચત્રાની અને તેની એક નકલ ધરમાં રાખવાની અમે। 
શલામણુ કરશુ. કપડાં સલગી ઉઠે, કૃતર્‌ ચા સાપ કરડે, 
વીજલીને આચકે લગે, કેઇ ખબેશુધ થઇ, જખમ થાય, ઝેરી 
હનાથી ગુ'મલાઇ જવાને। ખનાવ ખને, પાણીમાં ડુખી જવાને। 
વીગેરે અકસ્માતે! બને ત્યારે તુરતા તુરત ફ્ીુ' ઉપાચ લેવા તે 
“જભેમચા”માં, અને નરસીંગને લગતી ઘણી ઉપયોગી સલાહે। 
બીજી ચોપડીમાં આપવામાં આવી છે. અમે! આવાં પુરતકેને 
ગુજરાતી સાહીત્ય માટે ધઘણુ। આવકારટ્દાયક લેખયે છીયે. 


[ “ શાસ્ત ગોપફ્તાર”-તા૦ ૧૮ મી નવેમખર 1૯૦૬.] 
“દદોતુ' દુઃખ નીલારણુ”-“શાશીરીક તપાસ તથા 
અડસ્માતીક ભલેોગ્યોા.'”' 


મેસસે દારાખશાહુ નસરવાનજ મારકર અને ડાસાભાઇ 
ફરામજી પથકી નામના જવાન્યાએ, જેખેોા “સે'ટ ર્નત 
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એંમખ્યુલસ એસેાસોઝેશન ''તા ખ્રીગેડ તથા કલાસ સેફેટ- 
રીઓ છે, તેઓએ ઉંપલાં નામવાલાં બે નાનકડાં પુસ્તકે 
પ્રગટ કરીને, ઝુજરાતી સાહીત્યમાં એક જરૂરી ઉમેરો કીધે 
છે. આમાંની પહેલી લધુ પોથીમાં દર્દાની માવજત કરતી વેળા 
શ્યાનમાં રાખવા નેગ સુચનાઓને। સવાલ «વાખના આકા- 
૨માં સમાસ કર્યો છે, અને તે દરેક નીશ્ાળમાં જેમ છોકરા 
તેમજ છોકરીઓને શીખવવા યા તેઓને ખાનગી રીતે 
શીખવા અને ગોખવા નેમ છે, એજ રીતે ખીછ પોથીમાં 
શરીરને લગતા ભાગે! ( જેમકે ધોરી અને ખીજ નસે। માંસના 
લાંચા, જ્ઞાનત'તુ, હાડકાં વગેરે)નું' ટું'ક વણુન આપીને 
તેમના સ્રબ'ધમાં બનેલા અકસ્માત વેળા તાખડતોાડ શા શા 
ઉપાથે1 લેવા તે સરસ આકારમાં સહેલ અને સરળ ભાષામાં 
આપી જે. આવી પોથીએ જેમ નાની હ્ય અને જેમ મુખ- 
તેસરમાં સધળી સમજણુ આપનારી હેય તેમ ત્તે લોકપ્રીય થઇ 
પડે છે, અને ઉપલી બ'ને નાની કીતાબો। તેવીજ છે, માર્ટે તેએ 
એક કીમતી મદદગાર યઇ પડશે એવી આશા રાખી શાકાયછે, 
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ચસ્તાવના. 
“----ગઞઇભ્યા#-------- 

આ નાનકડુ' પુસ્તક લખવાનો હેતુ દરદીની 
સારવાર કરવા તે કરનારાઓને મદદગાર થઇ પં 
તેમજ સે'ટ જાન એંમખ્યુલ'સ એસોશીએશનને લગતી 
“હોમ નરસીંગ”ની પરીક્ષામાં બેસનાર ઉમેદવારી માટે 
તૈ ઉપયોગી થઈ. પડે એવે શાખવામાં આવ્યે। છે. 
સારી સારવારથી દરદીને ઘણે। ફાયદો થાયછે, એટલુજ 
નહીં પણુ સારવાર કરનારની મમતાળુ વર્ત્તણકથી 
દરદી પોતાનાં બીકટ દુઃખમાં પણુ ધણી વેળા કાંઇક 
રાહુત અને સધ્યારો સેળવે છે ; જ્યારે સારવાર કર- 
વાનાં અસ્ઞાનપણાને લીધે તેમજ દરદી તરફેની હટ 
ખહારની માયા જે ધાતકોપણાંનુ' રૂપ ( ૦૯ 4ંળતૅ- 
1€55) લે છે તેને લીધે ખીમારનો ખાટલે। લ'બાય છે, 
અને ખાજે વખત તે પોતાતુ' 8ર સહન થઇં,નહીં 
શકયાથી પોતાની જી'દગીથી ક'ટાળી જાયછે. તેટલા 
માટે દરદીની સારવાર કરવાતુ' જ્ઞાન સ'પાદન કરવુ' 
ઘણુ'જ અવશ્યતુ' છે. એ સ્રાન આપણી આખી જી'દગી 


'પર્ધત કેઇઇ પભુ વેળા આપણાં સગાં સ્તેહીએની ખીમા 
ફીવેળા અસુલ્ય થઇ પડેછે. એક લખાણુ સરળ રીતે સીલ 
સીલાબ'ધ વાંચી જવાથી કેટલીકવાર તે માંહેલી બારીક 
વીગતોપર વાંચનારતુ' ધ્યાન નહીં ખે'શાય એ ખનવા 
જેગ છે અને તેટલા માટેજ આ નાના પુસ્તકમાં 
સારવાર કરવાને લગતી ખાખદ સવાલ જવાખના 
આકારમાં સમાવી છે, જેથી કેટલીક બારીક વીગતો 
જે કેટલીકવાર આપણે કલ્પી પણુ નહીં શકયે તે ઉપક 
વાંચેનાશ્તુ' ઝટ ધયાન ખે ચાય છે. 

સેવટે, આ ચોપડીનું' લખાણુ તપાસવા માટે 
અમારા મૌત્રે દાકતર દીનાનાથ ખાલકુષ્ણા નાયક 
દાંડેકર, એલ.એશ. એ'ડ એસ, જે.પી., તથા દાડતર 
અરદેસર દાદાભાઇ જીલા, એલ.એમ. એડ એસ, 
અએએએ બેહશ્બાનીની રાહે લીધેલી તડલીફ્‌ માટે 
ભમે તેમને ઉપકાર માન્યે છીયે. 

સુબઇ, તારીખ ૧૫ મી સપઢે'બર્‌ ૧૬૦૬. 


શ્ઞારારશાહ નરશારવાનઉ97 સારકૅર. 
ડોસાભાઇ ફરામજી 'થડફી, 


નુ'9 ૩૨-૭૪, ઝુ, 
ન» ક», ફેરેલવાડી, મુ 'મદ# 


કૃ 





આ ચોપડી કાયટ્ટા પ્રમાણે રેજસ્ટર કરાવી છે. 


ન 
જ 


દરદીનું દુઃખ નિવારણુ. 


ીન....ન.૦૯ ર 0-9--૦---બ૦છ 


મકરણુ ૧ લુ. 
શાનનનજીન્જે ૪ના 


સ.--દરદીને રાખવાનો એરડો પસદ કરતી 
વેળાએ ક ખૌના ધ્યાનમાં રાખવી? 

જ.--એરડા મોટો અને ઉચી ઉભરણીં 
વાળા જઇએ. ઓરડામાં ઉપર તથા નીચેથી હુવા 
સહેલાઇથી આવજા ડરી શકે એવી સોઢી ખારી 
જોઇએ, ર 

સ,--એરડામાં મોટી બારીની શું જરૂર છે? 


શ્‌ 


%/,--કારણુકે એક દરદીની ત'દરોસ્તીની 
બાખદમાં પુરતુ અજવાળુ ધણુ જ અવશ્યનું છે. 

સ.--દરદીને માટે જે ઓરડો પસદ કરવામાં 
માવ્યા હોય તેને કેવી રીતે ગ્યાર અને સાષ્રસુફ 
રાખવે।? 


જ.--એ!રડમાં પ્કેત જરૂર જોગોજ સામાન 
રાખવે।, દીવ!લે। વગેરે ઉપરથી ધુળ હૈય તે ઝાટકી 
ઇાહવી, અને જમીનને જતુ મારનારી દવાથી સાખ, 
ઝખવી. પાઢય્ાંની જમીન રાય તો લેને જતુ 
સારનારી દવા સાથે ભેળેળાં ગરમ પાણીમાં ખોળી 
દાહેકાં કપડાંથો સાષ્ટ્‌ કરતો. 

સ.--દરદીને સુવા માટે પલગ કેવો પસદ 
ઇર્વે। જેઈએ ? 

જ.--આશરે સાડા છ %૦ ઢાંમો અને ત્રણુથી 
સાડા ત્રણુ ષ્ુટ પહોળો સ.હાતો પલગ ઠીક થઈ 
પડરી, 


ડડ 

શ.--જે પલ'ગની પહોળાઇ વધુ હોય તે તે 
ફાયદાકારક છે? 

જ.--નહી'. કારણુકે પલગની જેઇએ તે કરતાં 
વધુ પહાળાઇને લીધે સારવાર કરનારને ઘણીજ 
અડચણુ પડે છે. 

* સસમ--સરસ, ખીછાનુ' કઇ જાતતું ? 
જ.--ઘોડાના વાળથી ભરેલું ખીછાનુ. 


સ. --ઘોડાન! વાળ ને ન મળી શકતા હોય તે! 
જ્ઞાને ઉપયોગ કરવે।? 


જ.--કાથેા! અથવા ભ્ુસાને. 
સ.--કાથાનાં ખીછાનાંથો શ] પ્રાયદો થાય છે? 
જ.--લે થોડાક પૈસામાં મેળવી શકાય છે તથા 


ખબરાખ થયા પછી તેનો ઘણીન્ સહેલાઇથી નાશ 
કરી શકાય છે. 


સ.--એહવા પાથરવાનાં કપડાં કેવાં હોવાં 
નેઇએ ? 


જ 


જ.--સણહેૅજ ગરમ અને વજતમાં હુલકાં નેઇએ. 

સ.,--શુ'જાડો ચારસે। વાપરવો ફાયદાકારક છે? 

જ,--નહી'. કારણુકે તેની અ'ર દરદીના પર- 
સેવો પચે છે, તથા તે નેઇએ તેવી ગરમી આપતે 
નથી, 

સ.--જ્યારે ઠંડીના દીવસે।માં ખીછાનાંપર 
કામળી નાખેવામાં આવી હોય, ત્યારે કઇ ખાખદ ધ્યા- 
નમાં રાખવી? 

જ૦--ઘણીજ સ'ભાળ રાખવી કૈ કામળીની 
કરચલી વળે નહો. કરચલીથી દરદીનાં શ્રીર પર કોઇ 
કોઇ વેળા ફ્રેપ્રધઆ ઉઠી ચાંદાં પડે છે. * 

સ.--ઉનનાં કપડાં દરદી માટે ફાયદાકારક છે? 

જ.--નહો, કારણુકે ઉનનાં કપડાંમાં વાસ 
તથાં ઉડતા રેગેોનાં જતુએ ખહુ વધારે સહેલાઇથી 
ભરાઇ રણે છે. 


સ,--ખારીના પડદા ફેવાં કપડાંના બનાવવા ? 


પ્‌ 


જ,--છી'ટનતા અથવા લેસના. 

સ.--સચ્છરદાની વાપરવાની કાંઇ જરૂર છે? 

જ.--નહી', તેથી હુવાની આવજામાં અડચણુ 
થાય છે. 

સ.--દરદીના એઃરડામાં શેત્રજી જમીન પર 
જવી રીતે ખીછાવવી ? 

જ.--શેત્ર-“જીના નાના નાના ટુકડા ખીછાવવા, 
%ારણુકે જમીન સાફ કરતી વખતે તે સહેલાઇથી 
ઉ'ચકો શકાય. 

સ.,--દરદીનેો પલગ એરડામાં કઇ જગાએ 
ગોઠવવા જેઈએ? 


જ.--પલગ ખનતાં તુલીક દીવાલથી અલગ 
અને ચારે બાજુએથી ખોલ્લો જેઈએ, જેથી સારત્વાર 
ધરણી સહેલાઇથી થઇ શકે. બીછાનાં પર ચોખ્ખી હુવા 
છુટથી આવજા કેરે, પણુ દરદીને કાંઇ પણુ અડચણુ 
ન પડે તથા તેનાં સાંહુપર બારીમાંથી આવતે તડકે! 


.- 

'પ'ડે નહીં" તેવો બદોબસ્ત કરવે।, 

સ.--ઉડતા ર્‌ેાગથી પીડાતા દરદીની સારવાર 
કરતી વેળા દરદીની કઇ બાજુએ ઉભા રહેવુ? 

જ.--સારવાર કરનારે બનતાં સુધી પવન આવતે 
હાય તેવી ખારી કે બારણાં પાસે બેસવુ, જેથી ઓર- 
ડામાં ચેો'-ખી હવા આવે વતે પ્રથમ દમમાં જાય. “ 

સ.--સારવાર કરનારને એમ કીધાથી શુ 
પાયરે। ? 

જ.--ચે!ખ્ખી હુવાને લીધે ઉડતા રેગનાં જતુ 
તેન! દમમાં જતાં અટકેછે, કારણુકે ચોખ્ખી હવા 
પ્રથમ સારવાર કરનાર આગળથી થઇને ફા દરદી 
આગળ જય છે. 

સ.--ઉડતા રોગથી દરદી પીડાતે। હોય ત્યાં કેવી 
જાતની ખુરસીએ વાપરવી? 


જ.--સાદી લાકડાંની અથવા નેતરભરેલ્યી ખુર- 
સ્રીએજ વાપરવી 


ઝા 


સ.--દરદીના ઓરડામાં ષ્રુલો રાખવાં ફાયદા 
કરકે છે ? 

જ.--જે પ્રુલો રોજ તાજા' બદલવામાં આવતાં 
હેય તથા પુલે રાખવાનું વાસણુ હમેશાં સાક્‌ રહેતુ 
હોય તે તે ફૂ।યદાકારક છે, ખુલેનાં વાસણુમાં જે 
પાણી રાખવામાં આવે તેમાં થોડી “ કૉન્ડીઝ ફૂલુઇડ” 
નામની પ્રવાહી દવી નાંખ્યાથી વધારે ફાયદો થશે. 

સ.--દરદીના ઓરડાની સરેરાસ ગરમી કેટલી 
જોઇએ ? 

જ.--૫૫થી ૬૫ ડીગ્રી સુધી. સાધારણુ સ- 
નેગોમાં ૬૦*ડીગ્રી ઘણામાં ઘણી કહૅવાય. 

સ્ર.- દરદીને ૨૪ કલાકમાં કયે વખતે વધુ ઠં'ડી 
મ!લમ પડેછે? 

જ.--પાછળી [રાતનાં ખે વાગા પછીથી તે 
સુરજ ઉગે ત્યાંસુધી. 

સ.--પારાની શીશી (ત 1610100100101') દરછી 
ના એરડામાં કઇ ખાજીએ રાખવી? 


હ 


જે.--દરદીનાં માથાંથી થોડેક દુર ભી'ત પર 
ખારીખારણાંથી દુર ટાંગી રાખવી. 

સ.--હુવાની આવજા (૪૯0૫1811010) એટલે 
શુ? 

જ.--એશરડામાં ચોખ્ખી હુવાતુ દાખલ થવું 
તથા ખરાખ હેવાનુ' નીકળી જવુ' તે. પી 

સ.--સાખષારણુ હુવામાં “ કારબીનિક એસીંડ 
ગૅસ ” કૈટલી હાય છે ? 

જ.--દરદસ હુજાર ભાગે ચાર ભાગ “કારખાનિક 
એસીડ ગૅસ” સમાયલી હોય છે. 

સ.--જે હુવા આપણે ફ્રેફ્સાંમાંથી દમ વાટે 
અહાર કાઢીએ છીએ, તેમાં દર દસ હુજાર ભાગે કેટલા 
ભાગ “કારખૌનિક એંસીડ ગૅસ? સમાયલી હાય છે ? 

જ.--દર દસ હુનર ભાગે ચારસો! ભાગતુ' 
મ્રમાણુ આવેછે, 

સ.--દર એક કલાકમાં એક માણુસ કેટલી 


હૃ 


“કારબોનીક એસીડ ગૅસ? દમ વાટે બહાર કાહે છે, 
તથા કેટલી પ્રાણુવાયુ (0*7૪90) પોતાના ૬મમાં 
લેછે ? 
જ.--સે!ળ કંયુબીક ટ્રીટ, 
સ.--દર માણુસ દીઠે દર કલાકે કેટલી તાજી 
હુવાને। જથીો નેઇએ ? 
જ.--ત્રણુહુજાર કૅયુખીક ટ્રીટ, 
સ.--જે એક એરડામાં એક હુજાર કૅયુખીક 
ફીટ હેવાનેો સમાવેશ થતે! હોય તે! ત્યાં એક કલા- 
કમાં કેટલી વાર હુવા બદલાવી જોઇએ? 
જ.-એક કેલાકમાં ત્રણુવાર તે તદન નીકળી 
જઇ તેને ખદલે ત્રણુવાર તાજી હુવા આવવી જોઇએ. 
સ.--હેવાની આવજને। આધાર કેઈ ત્રણુ સખ્ય 
ખાખદેોપર હોય છે? 
જ.--૧. હુલકી તથા ભારે ગૅસોના અદલા ખબદ- 
લાપર; (પપકા0॥) ૨. પવનપરતથા ૩, ગરમ અને 
થ'ડો હુવાનાં વજનમાં પડતા ષ્રકપર, 


ઃ ૧ઠડ 


સ.--હુવા ગરમ થયાથી તેમાં શુ' ફેરષ્રાર 
થાય છે? 

જ.--તે ખુલીને હુલકી થઇ જાય છે અને તેમ 
થવાથી ત ઉ'ચે ચઢવા માંડે છે. 

સ.--ડઇ હુવા વજનમાં ભારે હાય છે ? 

જે.--સાધારણુ હુવા કરતાં “કારખૌનીક એંસીડ 
ગૅસ ” વજનમાં ભારે હાય છે. ર 

સ્ર.--એરડામાંથી ખરાખ હુવા ખહાર નીકળી 
જવાને સરસ મા કયોર 

જ.--ચીમનીમાંથી. 

સ.--ઓએરડામાં ચોખ્ખી હુવા દાખલ થવાને 
સાટે ઉત્તમ માર્ગ કયો ? 

જ.--ખારી વાટેથી. 

સ.--દમમાંથી બહાર નીકળેળી ઢુવા જે ગરમ 
હોવાથી ઉ'ચે ચઢે છે, લેને ખાહૅર નીકળી જવા માટે 
શુ ફરવુ ? 

જ.--એવી ષ્વા ખાણેર નીકળી જવા સ્રારૂ 
ખાશ્ણાં અને ખારીને મૃથાળે કાચનાં જૂડકાં હોય તે 
ઉદ્યાડાં રાખવાં. 


% 


પ્રકરેણુ ૨ જી. 
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સ.*-ઉડતે। રેગ કેવી રીતે ફલાય છે ? 
મ જ.-એક ખીનને અડવાથી રેગ ઉડે છે, તથા 
દરદીના શરીરમાંથી નીકળતા પદાર્થો, અથવા તેના 
દમ વાટે બાહેર પડતા પદાર્થોના સમાગમમાં આ- 
વ્યાથી ફેલાય છે, 

સ.--ઉડતા રોગનાં ઝીણાં જ'તુએ શરીરમાં 
કેવી રીતે દ”ખલ થાય છે ? 

જે.--જતુએ શરીરમાંહેલી જીણી જીણી 
રગોની સાથે મજખુત સ'બધમાં આવ્યાથી લેહીમાં 
દાખલ થાય છે, અથવા તે! હવા મારક્‌તે તે દમમાં 
જઇ અથવા પ્રવાહી મારષ્રતે ગળાઈજઇને શરીરમાં 
અથવા ચામડીનાં જીણું છીદ્રોમાં દાખલ થાય છે. 

સ.--ઉડત્તા રોગથી પીડાતા દરદીનાં શારોરમાં 
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ધી ખહુર પડતા પદાર્થોના સખ'ધમાં સારવાર કરતી 
વેળા કેવી સાવચેતી રાખવી ? ર 

જ.--દરદીનાં શરીરમાંથી નીકળતા પદાર્થોને 
ખનતાં શુષ્રી હાથે અડકવુ' નહીં, પણુ ચીમટા અથવા 
તેવાંજ કાંઇ હુધયાર અથવા વાસણું મારકૂતે લેઇ 
તરત તેવા પદાથોને જ'તુનાશકારક દવાઓથી નારા 
કરવો, અને આંખને હાથ લગાડવો નહી', કારણુ કે 
આંખની જીણી રગે મારષ્રતે ઘણા! જલદીથી રાગ 
ઉડે છે, 

સ.--સ્થાનીક તાવ (૪િઉલા116%[€070 શાને 
કહે છે? હ 

જ.--આ જાતની તાવ એક ચોકસ લંત્તામાં 
હમેશ આવ્યા કેરે અને ત્યાંથી ખીજ લત્તામાં ઉડી 
શકતી નથી. જેમકે ટાઢયો ત!વ, જે ભીનાશવાલી 
જગાંમાં ઉભરી નીકળે છે, 


સ.,--સર્વબ્યાપફ, તાવ (િમંઉં૦॥10 101007) 
તે શુ? ર 


83 


જ.નન્તાવ કે જે એકદમ ઘણાં માણુસે।ને લાઝુ 
પડે છે, એટછું'જ નહિ પણુ એક ગામથી ખીજે ગામ 
ઉડે છે. દાખલા તરીકે, “ઇનષ્લુએન્ઝા” તથા રાતી 
તાવ (30811101 1૦0219) 

સ,-છુટક તાવ (30074010 100૪૦00 શાને 
કણે? 

જ.-એ તાવના દરદીએ। કે!ઈ ઠેકાણે એકાદ 
બે છુઢા છવાયા માલમ પડે છે. 

સ.--દરદીને તાવ આવતી હોય તે કેમ જણાય? 

જ.-જ્યારે દરદીનાં શરીરતી ગરમી ૯૮.૪ 
ડીત્રીથી વધુ હય, ત્યારે તાવ આવતી કહેવામાં આવે 
છે, અને તેવી વેળા શરીરનાં ખીજા' અગોને જે કામ 
ખજાવવાતુ' હોય છે, તેમાં ભ'ગાણુ પડે છે, 

સ.--સુળ તાવ (10108110 ??0 શાને કે? 

જ,--આ જાતની તાવમાં તાવ પોતેજ રોગ 
હોય છે અને તે ખીજા ફે।ઇ, રૈગનુ' ફારણુ હોતી 
તથી, 


૧૪ 


શ, --સુચકે તાવ (3/30[01010&10 1૦₹6;7) તે 
ફઇ? ર 

જે.--આ જાતની તાવમાં કૈઇ બીજા' દર્દની 
નીશાની તરીકૈ તાવ આવે છે; જેમકે “ ન્ચુમોન્યા” 
માં તાવ વધુ રહે છે, માટે તાવની દવા નહિ કરવી, 
'પણુ ફ્રેષ્નસ્રાંના સોજાની દવા કરવી, કે જેનાં પરીણાધે 
તાવ આવે છે. 

સ.-પુટી નીકલતી તાવ (51001170 1000155) 
કેમ પરખાય ? 

જ.--આ જાતની તાવ થોડા દાહક ચાલુ રહ્યા 
'પછી શરીર ઉપર ક'ઇ અળઈ જેવી નીશાનીએ। ખુટી 
નીકળે છે અને પછી તાવનું જેર નરમ પડવા માંડેછે. 
દાખલા તરીકે, ગેવરૂ (1108303); અછખડા (0101- 
01 "[0%.) 

સ.-ચાછુ તાવ (€0॥પ૫્॥૫00 12101) ફેમ 
જાય ર? ી 


4પ 


જ,.--ચાછુ તાવમાં શરીરપર થીડી ઘણી 
અળઇએ પ્રગઢી નીકળવા છતાં તાવતનું જેર એછુ' 


થતુ નથી, પણુ વધારેને વધારે રહેછે. દાખલા તરીફે, 
“ ઇફ્ાઇડ” તાવ. 


સ.--તાવના તખકકા (314૪95) ફેટલા હોયછે? 
જ,--પાંચ. 

સ.--એ પાંચ તખકકામાં શુ જું ફેરફારો 
માલમ પડે છે ? 

જ.--(૧) પહેલે। તખકકે।, જેને (106૫0811010 
0400) કહે છે તેમાં તાવતનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થઈ 
તેમાં તેનુ એક જાતનુ' સેવન થાય છે. આ સુદત 
દરમ્યાન શરીરમાં કંઈ તાવ હોતે। નથી. 

(૨) બીજને તખકફે, જેને (1004801) કહે 
છે, તેમાં તાવ મમટી નીકળે છે; દરદીને પાણીની સોસ 
લાગે છે, મા હું સુષુ થાય છે, અને નાડ નેરમાં ચાલેમછે. 

(૩) ત્રાંજામાં, શરીર ઉપર જીણી જીણી અળઈ 
(£11૫[1101) પુટી નીકળે છે, મને તાવતુ ભેર નરમ 
પડે છે, 
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ર 
(૪) ચોથામાં, તાવ ખીસૈ ધીમે અથવા એકદમ 
ઉતરી જાય છે. (1»20127₹70001000) 

(પ) પાંચમાં તબકકામાં; (€૦૫૪&10800000) 
પરીર્‌ ધીરે શકિત આવી દરદી પાછે અસલ જેવી 
તનદરૂસ્ત હાલતમાં આવતે! જાય છે. 

સ.--પહેલા તખકકામાં દરદીની હાલત કેવી 
રહે છે? 

જ.-દરદી ખેચેન જેવો દેખાય છે તથા તે 
સુસ્ત રહે છે, એ તબકકામાં તાવનાં જ'તુઓતું લેહો 
માં સેવન થાય છે. 

સ.-ખીજા તખકકામાં તેની હાલત કેવી 
માલમ પડે છે ? 

જ.--તેને તાવ ધીમે ધીસે યાતો એકદમ જેસન 
ભર આવે છે, તરસ લાગે છે, જીભ સુકી થઇ જઇ 
તે ઉપર થરે। ખાજે છે, નાડ ઝડપથી ચાલે છે, અને 
અશકિત વધે છે, તાવૃ આવવાની શરૂઆતમાં ઘણુ 
કરી લખલખાં ભરાઇ આવે છે, તથા માથુ' પણુ રુખેછે, 


પઠ 


કાં તખકકામાં તેની હાલલ ફેવી 
હેય છે 

હ શરીર ઉપર કે!ઇ તરાંહુનાં ચાઠાં 
ઉપડી આવે છે. તાવ વષારેજ ચઢતે। જય છે. નાડ 
વધુ ઝડપથી ચાલે છે અને નબળી પડતી જાય છે. 
ભગજ ઉપર અસર થઈ દરદી લવવાબકવા માંડેછે. 
આ અસર રાત્રે વપ્તારે રહે છે. દરદીની બેચેની વધે 
છે તથા તે અરધો! બેફામ માલમ પડે છે. 

સ.--ચેોથા તમકકામાં શું ફેરફારો માલમ 
પડે છે? 

જ. --ધીમે ધીમે તાવ ઉતરવા માંડેછે, કેઈ 
કોઇ વાર વળી તે એકદમ પણુ ઉતરી જાયછે અને 
દરદી પરસેવાથી ભી'જાઇ જાયછે. 

સ.--પાંચમા તખકકામાં શું થાય છે ? 

જ.- તાવ ઉતરી ગયા પછી ધીસે ધીમે શકિત 
આવી દરદી અસલના જેવી તદર્સ્ત હાલતમાં 
આવે છે. 
ર્‌ 


૧૮ 
--“ટઢાઈપ્રસ ફીવર” ( ૪701085 1૯701 , 
ફેવી રીતે ઉડે છે? 


જ.--ટેષ્સાં અને ચામડીમાંથી નીકળતાં 
વરાળ મારક્‌વે. 


સ.--એ તાવથી શરીરના કય] ભાગપર અસર 
થાય છે ી 


જ.--હુરૂૃદય અથવા કૈષ્સાંપર, 


સ.--એ તાવનાં ઝેરતુ' સેવન કેટલા દીવસ 
થાલે છે? 


જ.--એકથી બે અઠવાડયાં સુધી. 
સ.--તાવને ટુમલે! કેવી રીતે આવે છે ? 
જ.--ખીમે ધીમે અથવા એકદમ. 
સ.--૬રદી લવારો! બકારો કયારથી શરૂ કરેછે? 
* જે.--પહેલાં અઠવાડયાંની આખેરીથી, 


સ.--પુટટી નીક્લતી અળાઈ ( 130 ) તે અઆ- 
કાર કેવા હોય છે? * 


ક 


ફલ 


જ.-શે'તુશ્ના રંગનાં ધાભાં જેવો હોય છે. 
સ.--અળાઇ કયારે પ્રુટી નીકળે છે ? 
જ.--ચેથે દીવસે. 
સ.-““ટાઈફસ ફ્રીવર” માં તાવ કેવી રોને 
ઉતરે છે અને એ તાવ થાલ્મુ હોય છે કે ષ્ુઢી નીકળત! ? 
* જે.--“યઈક્સ ફીવર” માં તાવ એકદ્રમ ઉતરીં 
હતય છે. એ તાવ ચાછુ હોય છે. સારવાર કરનારે 
દરદીના શ્વાસથી દુર રહેવુ તે તેમજ તેને કપડાં ખદ- 
લાવતી વખતે માથુ' ફેરવી નાંખવુ 
સ*--“ટઢાઇફેોઇડ” નામની ઝેરી તાવ (1')- 
[2101 બ ) કેમ ફેલાય છે? 
જ.--આ તાવતું ઝેર ઝાડા તથા પીશાખ 
સારકે્‌વે ફેલ્ઘાય છે. 
સ.--એ તાવનુ ઝેર શરીરમાં દાખલ થશ 
પષી કેટલા દીવસે તાવ હુંમલે। : કરે છે? 


જ.--ખાર યા તેરમે દીવસે, 


૨૭ 


ક.--એ તાવ કૈવી રીતે હુમલે કરે છે? 

જ,--ધીમે ખીમે. 

સ.--એ તાવમાં દરદીને લવારૈ। બકારૈે। કયાર્ર્‌ 
દારૂ થાય છે? ી 

જ.--સાતમા દીવસ પછી. 


સ.--શરીરપર ચાઠાં કયારં દેખાય છે અને 
તેનો આકાર કેવો હોય છે? 


જ.--બીજ અડવાડયઃમાં. ચાઠાંના આકાર 
ગોલાળી રંગનાં સખ્યાખધ ધાભાંના જેવો હાય છે. 


સ.--એ તાવ કૈમ ઉતરે છે? * 

જ.--ધીમે ધીમે. રાત કરતાં રીવસે એ તાવનુ' 
જોર વધુ હોય છે. 

સ.--એ તાવથી ઘણુ' ખર્‌ શરીરના કયા ભાગ 
ધર અસર થાય છે ? 


જ.--આંતરડાં તથા મૈષ્્સાંપર સાજે આવે છે. 


૨૨ 


સ.--“ટાઇકરોઇડ” તાવ ખીજા' કયાં નાસે એ.- 
ળખાય છે? 

જ.--“એનવેરીક” તાવ (10010110 £૦70)”), 

સ.--એ તાવથી પીડાતા દરદીની સારવાર 
કરતી વેળા કઇ ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી? 
જ.-જે વાસણુમાં પીશાખ કે ઝાડો કરવામાં 
આવે તે વાસણે। વાપરવા અગાઉ તેમજ વાપયોા 
પછી તુરત ખાલી કરી જતુ નાશકારક દવાથી 
સાફે કરવાં. દાકતરના ખાસ હુંકમ 3 સીવાય દરદીને 
માંસનો અથવા સખત ખોરાક આપવે નહીં. 


સ.- એ તાવ ચઢ ઉતરની રહે છે કે ચાલુ? 
જ. - ચાલુ. 


સ.--રાતી તાવ ( 3041101 ૭001 » કેવી જીતે 
ફેલાય છે? 


જ.--દમ વાટે, તેમજ ચૌમડીમાંથી નીકળતા 
પ્રરસેવા અને ઉખડતા પોપડાએ] મારફતે ફેલાય છે. 


ટર્‌ 


'સ.--સતી તાવમાં ચાઠાં કેવી જતનાં હોય છે ? 


જ."“-ચલકતા રાતા દાણાનો ઝીુમખોા શરીર 
પર દેખાય છે. 


સ.--ચાઠાં કયારે દેખાય છે? 
જ.--એ તાવના હુમલા પછી ખીજે દીવસે. 


સ.--શરીરના કયા ભાગપર તે પહેલ્લાં 
દેખાય છે ર? 


જ.--છાતીપર. 

સ.*-એ તાવથી શરીરના ૩યા ભાગપર અસર 
યાય છે ? 

જ.--ગળાં તથા ગુરદાપર સોને આવે છે, અને 
દરદી સ'ધીવા તથા ગુમડાંથી પીડાય છે. 


સ. --એવા દરદીની સારવાર કરતાં શું ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 


« જ.--દરરીને ઠૅ'ડી નહો' લાગે તથા ટાઢનાં 
લખલમખાં નહી' ભરાય તે માઢે સાવચેત રહેવુ'. ચાઢાં 
જ્યારે સુકાતાં માલમ પડેતે વેળાએ “કારબાલીફ” 
તેલ ચામડી પર્‌ લગાડવુ, 


૨૩ 


 શ્.-ગોવરૂ' (1408૦5 ) ફેવી રીતે એક 

આજને ઉડે છે? 

જ,--આતુ' ઝેર દમ વાટે તેમજ શરીરમાંથી 
નીકળતા પરસેવા, થુ'ક વીગેરેમાંથો નીકળતી ખદખી 
મારષ્ૂત ફેલાય છે. 
મ સ.--ગોવરાંનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી 
કેટલે દીવસે એ રોગ ઉભરી આવે છે ? 

જ.--એક અઠવાડયું પછી. 

સ.--એનાં ચાઠાં કયારે દેખાવા માંડેછે ? 

જ.--ચેથા દીવસે. 

સ.--શરીરના કયા ભાગ પર તે પહેલાં દેખાયછે? 

જ.--કપાળપર, 

સ.--ચાઠાંનો ૨ગ કેવો! હોય છે ? 

જ.--ષ્િકકાં રાતા ર ગનાં પણુ સહેજ પીળાશ- 
વાલાં હાય છે? 

સ.--શીતળાનેો! રોગ * ( 301&1100% ) કેવી 
રોતે ઉડે છે? 


૨૪ 


જ,--દમવાટે તેમજ ચામડીમાંથી નીકળતા 
પરસેવા અને ઉખડતા પોપડાએ મારપૂતે. 

સ.--એતુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી 
હો _. હ ક 
તેનુ સેવન થતાં આસરે કેટલે વખત લાગે છે ? 

જ.--એક પખવાડીઉ. 

સ.--એને! હુમલે। કેવી રીતે આવેછે? 

જ.નન્ેક્દમ આવેછે. 

સ.--એનાં ચાઠાં કયારે દેખાવા માંડે છે? 

જ.--ત્રીજે અથવા ચોથે દીવસે. 

સ.--એનાં ચાઠાંમાં શું શુ' ફેરષ્રારા થાય છે ? 

જ.--પહેલાં તો જીણા જીણા દાણા શરીર 
ઉપર દેખાય છે, તે શૌટા થઈ તેમાં પાણી ભરાઇને 
માતી જેવા થાય છે, ત્યાર પછી તેની વચેોવચમાં 
જરાક ખાડો પડે કને પાણી ખદલાઇને પરૂ થાય છે. 
પછી તે દાણા પટી જઇ શુકાઇને પોપડા બધાય છે અને 
ઘણુ કરી ચાદમે દીવસે તે ખરી પડે છે. ી 


૨૫ 


સ.--એની તાવ કેમ નરમ પડે છે ? 

જ.--ધીસે ધીમે. 

સ.--એક ઘરમાં જે શીતળાના રોગ ફેેલાયે 
હોય તોશુ' કરવુ? 

જ.--સારવાર કરનાર તથા ધરનાં સઘળાં મા- 
ણુસ્સાએ શીતળા આગળ કહઢાવ્યા હાય તોપણુ ફરીથી 
કઢાવવા ફ્‌ે।ચદ્ટાકારકે છે. 

સ.--ગળછીુ' આવવાને રોગ ( 9000ોટાત ) 
કેવી રીતે ઉડે છે ? 

જ.--૬રદીના દમવાટે તથા ગળાંપર ખાઝતા 
ઠેરાથીો એ રે'ગ ઉડે છે. 

સ.--એવા દરદીની સારવાર કરતી વેળા તે ઉડે 
નહી' તે માટે શું' સાવચેતી રાખવી? 

જ.---ેઢાંમાંથી પડતી થુક તથા “નાકમાંથી 
ગળતી લી'ટ કપડાંના ટુકડાથી લુછી નાંખી તે ચીથ- 
રાંને તુરતજ ખાળી નાંખવાં. દરદીના શ્વાસથી દુર 
રહેવુ, અને ખાસ કરી જ્યારે તં ઠાંસતો હોય ત્યારે 
તેની આગળ ઉભા નહો' રહેવુ, 


૨૬ 


સ.“---જ'તુ નાશકારક દવાએ કેટલી જાતની 
આવે છે? 

જ.--ત્રણુ જાતની. 

સ.--પહેલી જત કેઈ? 


જ.--જે જતુએ શરીરમાં દાખલ થવાથી 
સ'ખ્યામાં વધે અને જેને પરીણામે ક'ઇ ચોકસ ઉડતો 
રંગ પેદા થાય તેવાં જ'તુઓને। નાશ કરનારી અથવા 
તેઓથી થતું તુકશાન અટકાવનારી દવા ( 1ઝંમાંસર૦ા 
દ ) દાખલા તરીકેઃ-ગ'ધડની ધુ, કારબીલીક 
એંસીડ, અને કલોરીન ગેસ. ( 01101410 ઉંદ્રર) 

સ.--બીજી નત કઇ? 

જ.--જ'તુઓની વાધ્ધ અટકાવનારી અને 
તે*ઞથી શરીરમાં કોહુવાટ વીગેરે ઉત્પન્ન થાય તેને 
અટકાવનારી દવા (&.0૬150[1103) દાખલા તરીકે ;--- 


“પરમેગેનેટ ઓકે * પે!ટાશ,” કલેોરીનેટેડ લાપ્મ, 
' કોલતાર (€૦&ા 181.) 


૨૭ 


જ.--હુવામાં ઉડતાં જ'તુએ ઉપર અસર કૅરી 
તેઓથી હુવાને શુધ્ધ કરનારી દવા (1000001801) 
દાખલા તરીકૈ, કોલનવેટર (5દ્દ વેંટ 0૦10૪0૦). 
, . સ.ન-ખીછાનાં, કપડાં, ચાદરી। વગેરે કેમ સાફ્‌ 
કરવાં? 

જ.--૨૧૨ ડીગ્રી “જેરનહાઇટ” સુધી ગરમ 
થયલાં પાણીમાં કપડાં ઉકાળીને સાફ કરવાં. 


સ.--દરદી ઉડતા રોગથી પીડાતે। હોય તે 
વેળાએ જ'તુ*નાશકારક દવાને કેમ ઉપયોગ કરશે ? 


જ.--થોડાંક પાણીમાં “કારબાલીક એસીડ ?' 
અથવા “કૉન્ડીઝ ફેલુઈઇડ” નાંખવી. પછી તે પાણીમાં 
એક ચાદર બોળી તેને એરડાનાં ખારણા બાઢડેર 
જીલતી ટાંગવી, દરદીના વાપરવામાં જે જે કપડાં 
આવે તે ઉપર થોડુક “કોન્ડીઝ કૂલુઈડ” છાંટવુ' અને 
બનતાં સુધી તે બાળી નાંખવાં, દર્દીનાં પહેરેલાં 


૨૯ 


કપડાં એરડામાંથી બાહેર લઇ જવા પહેલાં “કારબૉ- 
લીક એંસીડ”નાં “ લેશન ” માં બોળવા પછી ધેવા 
આપવાં. 

સ.-“ ટાઇફોઇડ ” તાવ, કૉલેરા, વીગેરેથી 
પીડાતા દર્દીઓના ઝાડા પીશ્ાબનું શું કરવુ? 

જ.--જે વાસણુમાં દરદી ઝાડો કે પીશાખ કરે 
તે વાસણુમાં પહેલાંથીજ એક ભાગ “કારબાલીક 
અસીડ”માં ચાલીસ ભાગ પાણી નાંખી ખનાવેલુ' 
“લે।!શન” રાખવું. તે વાસણુને ઉપયોગ થયા પછી 
તરત તે ઢાંકી દઇ ઓરડામાંથી ખાહેર લઇ જઇ તેને 
વાડામાં ખાલીઃકરી તે ઉપર થોડુક ખીજુ' “કારબૉ.- 
લીક લોશન” નાંખી વાડો સાફે કરવો. ત્યાર પછી 
તે વાસણુમાં જતુ મારનારી દવા નાંખી ખીજી વેળાના 
વપડાશ માટે રહેવા દેવું. 


સ.--ઉડતા રોગથી પીડાતે। દરદી સારે! થયા 
“પછી તેના એરડાને કેવી રીતે સાફે યાને “ડીસપ્રન- 
ટ્રેકટ ” કરવો ? 


નુ 


8.--એશરડામાં જે સરસામામ હોય તે અફેકઃ 
ધી છુટો છુટ્ટા ગોઠવવો, અને ખુરશીએ ઉપર 
બીછાનાં તકોયા, ચાંદર તથા દરરદીનાં પહેરેલાં કપડાં 
વીગેરે ગોઠવવા, ભીં'તપર કાંઇ કાગજ વળગાવ્યાં 
હોય તે કાઢી નાંખવાં. ત્યારબાદ એક લે।ઢાંની હાલીમાં 
થોડાક ગધકના ટુક્ડાએ મુકી તેને ઓરડાની વચે।- 
વચમાં સળગાવવા, અને બારો બારણાં મજ્ખૃત 
બધ કરવાં કે ખાહેરેની હુવા અદર જાય નહો. 
ચાવીસ કલાક પછી તે ઓરડાનાં બારી બારણાં 
ઉઘાડી નાંખવાં; ત્યાર પછી તે સરજ્ઞામાન વીગેરૅ 
“કારબાલીક લોશન”થી ખુખ સાફ કરવાં; તથા 
રીવાલે। ઉપર'ચુને હોળાવવે।. 

સ.--દરટી ઉડતા રોગથી પીડાય છે કે કૈમ તે 
જલદી કેમ જાણી શકાય? 

જ.--દરદીને નીચલી બાબરોની પરપુછ કર્યાથી 
(૧) કોઇ રોગના સમાગમમાં તે આવ્યે! હતે કે 
નહો, (૨) પ્રથમ તાવતું લખલખુ' કયારે ભરાયુ/ 


હેઠ 


(5) હુમલાની શરૂઆત ધીશૈ ધીમે થઇ કે એકદમ, 
(૪) શરૂઆતની નીશાની શું હતી અને તે કયારે 
મગઢી નીકળી, (૫) નાડની હાલત કેવી હુતી, (૬) 
દમ કેમ ચાલતો હતો બને એક મીતીટમાં કેટલી 
ભાર; (6) તાવ ઘણુમાં ઘણુ ફેટલી ડીગ્રી સુધી 
રહેલી હુંતી, (૮) દીલ ઉપર કાંઇ થાઠાં પુટી નીકળ્યાં 
હતાં કે તહઠો' અને ચાઠાંતો દેખાવ ફેવો હતો, 


પ્રકસણુ 3 જુ. 
પારો". જી“ લાહા 

શ.-- સારવાર કરનારની પહેલી પ્રરજ |? 

જ.-દાકતરના હુકમોને માન આપવુ”, 

સ.-ખીજી પરજ કઇ ? 

જ.--દાકતરૃને દરદીની ખરી હુકરીકત કહેવામાં 
કઇં પણુ બાકી રાખવુ નહાં'. 

સ.--સારવારકરનારે દરદીનાં પીશાખ ફૈ ઝાડાનું' 
શ] કરવુ ? 

જ.--તે તુરતજ બહાર કાઢી નાંખવાં અને દર- 
દીના એરડામાં ક'ઈ પણુ જાતની ફુર્ગ'પ્ર મારતી ચીજ 
રાખવી નહીં. 

સ,--સારવાર કરનારે દરદી સાથે કેવી રીતે 
કાંમ લેવુ? 

જ.--સારવાર કરનારે દરદી સાથે મક્કમપણે 
પણુ માયાથી વરતવુ' જેઈએ. કદીપણુ દરદીને કેઈ 


બાબતમાં ઠૅંગવોા નહીં' અતે તેતો વીશ્વાસ જીતી 
લેવા તત્તપર રહેવું”, 


૩૨ 


શ.--સારેવાર કરનારે એક દીવસમાં એઇછામાં 
એછે ફેટલે વખત સુધી બહાર ચોખ્ખી હવામાં 
ફેરવા જવુ જઇએ ? 


જ.--અડધેો કલાક ચોપ'ખી હુવામાં ખાહેર 
દહેવુ' જદ એ, 


સ.--સારવાર કરનારે દરદીની સુલાકાતે આવ- 
તારાઓને માટે કૈવો બ'હેોખસ્ત રાખવો જેઇએ ? 


જ.--ખને તેમ એછાં આદમીઓને દરદીનાં 
છાશ્ડામાં આવવા દેવા અને તેઓથી દરદીને કોઇપણ 
તરેહુતુ' તુકશાન ન થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. દરદીના 
ખીછાનાં પર તેએખે બેસવા ન દેવાં, પણુ ખારી નજ- 
દીક તેઓને જગયા કેરી આપવી કે તેથી દરદી ઉપર 
થઇ આવેલી અસ્વચ્છ હુષા તેમનાં દમમાં જાય નહી, 
મળવા આવનારાઓને દરદી સાસે એવી રીતે બેસા- 
ડવા કે દરદી પોતાનુ' ડોખુ' ફેરવ્યા કે મરડયા વગર 
તેમને બરાબર જોઇ વાતચિત કરરી શકે, ઉડતા રેગોથી 


૩૩ 


પીડાતા દરદીની સુલાકાતે આવનાર ભૂખે પેટે 
તેમજ ભીનાં કપડાં સાથે દરદીના ઓરડામાં દાખલ 
ન થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. જેવા આવનાર દરદીના 
ઓરડામાંથી પાછે ખહાર નીકળે તે વખતે તેના હાથ 
“કારખૌલીક લોશન”થી યા તો જ'તુનાશકારક સાખુથી 
ધ્વોવડાવવાને ચુકવું નહોં. દરદીનાં ખાણાંની વખતે 
અંથવા તે ખાઈ રહ્યા પછી તુરત મળવા આવનારા- 
ઓને દાખલ કરવા નહો. 

સ.--દરદીને નહુવાડયાથી શુ' તે થાકી જય છે ? 

જ.--હા, તે સહેજમાં થાકી નયછે, માટે બધા 
શરીરના ભાગે એકદમ એકો વખતં સાફ કરવા નહી, 

સ.--તેનુ' હાથ મહોડું કયારે ધોવાડયું ? 

જ.--તે નાસ્તો લેય તે અગાઉ. 

સ.--જે દરદી દાતણુ કરવાને અશક્ત હોય તે 
શુ કરવુ? પી 

જ.--એક સળી ઉપર ર્‌ વીંટાળી તે ઉપર કપડુ' 


ખાંધી દરદીના દાંતે સારવાર કરનારે સાટે કરવા. 
નડે 


૩૪ 


સ.--ઠંડીના દીવસે।માં દરદીને કેમ નહુવાડવે। ? 


જ.--ઠૅ'ડીના દીવસે।માં ટાઢ વાગવોનો ઘણે 
સભવ રહે છે, માટે હાથ પગ ઉનાં પાણીએ સાફ્‌ કરી 
તેને તુરત ઢાંડી દૈવા. પાણીમાં ભીંજજવેલો રૂમાલ કૈ 
ધાદળીને ટુકડો શરીરપર ફેરવી તુરત એક ઠુવાલથી 
દીલ તુછી નાંખવુ' અને દરદીને તુરત કામળી ઓધા- 
ડવી, નહુવાડયા પછી દરદીને ગરમ $ુધ તથા સેરવો 
આપવે।. 


સ.--કપડાં પહેરાવતી વેળાએ કંઈ ચીજ 
ઘ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--ષણેરાવવાનાં કપડાં સુકાં તથા સાફ્‌ છે કે 
કૈમ તે પહેલાં તપાસવુ, 

સ.--જે દરદીનો હાથ ચા પગ ટુટેલે હોય તો 
જપડાં કેવી રીતે ફાઢવાં ? 

જ.--પ્રધમુ તે સાજી ખાજથી કાઢવાં કે 
જેથી ધહુ' છુકશાન ચતુ' અટકે. 


ડષ 


સ.,--તેવા દશ્ટીને કપડાં પહેરાવતી વખતે શુ' 
કરવુ' ? 

જ.--પ્રથમ જખમવાળી ખાન્નુથી પહેરાવવાં 
કે જેથી દરદી વધુ હેરાન થાય નહોં. 

સ.--દરદી ખીછાનાંપર બેસે તે વેળાએ શ્ુ' 
સભાળ લેવી ? 

જ#--દશરદીને સરદી લાગે નહીં તેની સાવચેતી 
રાખવી. 

સ.--દરદીને ઠૅ'ડી લાગતી કેમ અટકાવશે ? 

" જ.--નતેનાં ખભાંની આસપાસ ગરમ ક્લેનલની 

શાળ ઓધાડવી. 

સ.--દરદીને હવા નહીં લાગે તેમ ધાખળો 
સાથે તેણુ ઓઢેલી ચાદર કેમ ખદલવી ? , 


જ.--એેલી ચાદર દરદીના દીલપર રેઠુવા દુ 
પ્રથમ ખષાણળી કાઢી નાંખવી ' અલે મેલી ચાદરપર 
ધોતતી ચ(6ર તથા ષાબળી પાંથરવી, પછી એક જલે 


૩૬ 


ધોતી ચાદરના ઉપલા તથા નીચલા છેડાને ખીછાનાંની 
એક ખાજુએ ઉભા રહો પકડી રાખવા અને બીજી 
ખાજુએથી ખીજા માણુસે મેલી ચાદરને તેના ઉપલા 
અને નીચલા છેડા પકડીને ખે'ચી કાઢવી, એટલે 
ધોયલી ચાદર અતે ધાખળી દર્દીનાં દીલપર બરોબર 
પ'થરાઇ રહેશે. 

સ.--જે ચાદર ઉપર દરદી સુતેલો હોય એટલે 
ખીછાનાંપર જે ચાદર પાંથરેલી હોય, તે દરટીની 
સાથેજ કેવાં રોતે ખદલવી ? 

જ.---દરદીને બીછાનાંની ખરેખર વચોવચમાં 
સુવાડી, સેલી ચાદરના ખોસૈલા છેડા છુટા કરી, તે 
ચાદરને લ'ખાઇએથી ગોળ વીંટાળી દરદીની પીઠ સુધી 
અરધી લાવવી. ત્યારપછી દરદી જ્યાં સુતો હોય તેની 
ખીજી ખાજુએથી ધોયલી ચાદરને પણુ, મેલી ચાદરની 
માકક લ'બાઇએથી વીંટાળી ખીછાણાંપર અર્ધા પાંથ- 
રવી, જેથો.સેલી અને પોયલી ચાદરે।ની વીંટ ખીછાનાં- 
તી બરોબર વચે આવરે, આમ કોધા પછો દરદીને 


૩૭ 


ધોયલી ચાદરવાલા ભાગ તરફ ખસેડવા અને સૈલી 
ચાદર કાઢી નાંખી ધોયલી ચાદરનેોા બાકોનો ભાગ 
પાંથરી દેવો. આમ કરતી વખતે સ'ભાળ રાખવી કે 
દરદીનાં એહેલાં કુપડાં નીકળી જઇ તેને પવન લાગૅ 
નહીં. 
સ.--“ ડ્ીશીટ ” (16 :-511૯€1) એટલે શુ'? 
જ.--સ્રાધારણુ ચાદરની ત્રણુ ચાર પડમાં ઘડી 
વાળી દરદીનાં ખભાંથી તે ઘૂંટણુ સુધી પાંથરેલી ચાદર. 
આ ચાદરની નીચે અથવા તેની ઘડીની વચમાં પાણી 
અથવા કેઈ પણુ પ્રવાહી ચીજ દાખલ થાય નહીં તેવાં 
“ તાટરપ્ૃરૂ”નેો કડકો મેળવામાં આવે છે. 

સ.--“ડ્રશીટ” શુ' કામમાં આવેછે? 

જ.--દરદીપર કાંઇ વાહુડકાપ કર્યું હોય તે વેળા 
અથવા દરદીનાં જે પેટ છુટી ગયાં હોય તે! તે વેળા 
ખીછાનાંપર પાંથરેલી ચાદર ખરાખ નહીં થાય તે માને 
“ શીટ” વાપરવામાં આવે છે. 

સ.--“ડ્ીશીટ” જે જગાએ પાંથરી હોય 
ત્યાંથી ખસી નહીં જાય તે માટે શુ' કરવુ' ? 


ર. 


ન્વ 


જ.--ગેદરાંની કેર સાથે તેને “ સેફૂટીપીન”* 
થી વળગાવી દેવી, 

સ.--શરીરના કોઇ સાંધાઓપર આગ બળતી 
હેય તો તે નરમ પાડી સાંધાને રાહુત આપવા માટે 
$]' કરવુ ? 

જ.--શરીરના જે ભાગ અથવા સાંધાપર આરા 

ખળતી હોય તેની ઉપર પાણી ટપકયા કરે તે માટે 

એડ "પાણીથી ભરેલુ' વાસણુ લઇ તેમાં ખારીક કાણુ 
પાડી તે દુખતા સાંધાની ખરેખર ઉ'ચે ટાંગવુ', જેથી 
તેમાંથી પાણી સાંધાઓ ઉપર ખરેખર ટપકયા કરે. 

સ.--જે પાણી સાંધાપર ટપકે છે તેનુ' શ 
થાય છે ? 

જ.--તે પાણી સાંધાપરથી ઉતરી સાંધાની 
નીચે મેળેલાં વીૌટરપૃક્‌ કપડાં તરફે વહી ભાંય ઉપર 
રાખેલાં વાસણુમાં જઇ પડે છે 

સ.--કેઇ દર્દી" ઉઠી નહીં શકતે! હોય તે તેને 
ઔછાનાંમાંથી કેમ ઉંચકેવે!? 


૩૯ 


જ.--ખીછાણાંની ખ'ને ખાજીુએ બે માણસે 
ઉભા રહી એક માણસે દર્દીનાં ખભાં તથા ખરડાની નીચે 
તથા બીજાએ થાપા તથા ઘૂંટણુ નીચે પોતાના હાથ 
પસાર કરી દર્દીને ઉ'ચકવે। તથા ત્રીજા માણુસે માથુ' 
પકડવું. 

* સ.--ઉપલાજ દરદીના પગતે ઇજા થઇ હોય 

તો તેને ઉ'ચકતી વેળા શુ' કરવુ ? 

જ.--તેના પગની સ'ભાળ રાખવાનાં કામને 
માટે એક માણુસને રાખવે।, 

સ.--દરદીને ઉ'ચકતી વખતે, જે તેના પગનુ' 
હાડકું” ભાંગેલુ” હાય તો, તેનો પગ કેમ ઉ'ચકવે। ? 

જ.--જ્યાં જખમ થયો હોય તેના ઉપરતા 
ભાગપર એક હાથ અને તેની નીચેના ભાગપર ખીજે 
હાથ એમ બને હાથે તેને મજબુત પકડવો, જેથી «તે 
ભાંગેલો પગ ખરેખર હાથની પાટલીપર ર્ોઠેવઈ રહે. 

સ.--દરદીને એક ખીછ(નાં ઉપરથી ખીજ 
બીછાનાંપર કેમ લઇ જવો ? 


૪૦ 


જ.--જે ખ'ને ખીછાનાં એકસરખી ઉ'ચાઇનાં 
હોય તો તેમને એકખીજા'ની પાસે સુકવાં, અને ત્યાર- 
પછી દરદીનાં ખીછાનાંપર પાંથરેલી ચાદર અને 
ધાખળી પકડીને ખે'ચી કાઢવી જેથી દરદી પણુ તેની 
સાથે ખેચાઇ આવશે. 

સ.--અશક્ત દરદીને ઉ'ચકવા માટે કામચલાઉ 
ઝોળી કૈમ ખનાવશેો ? 


જ.--દરદીનાં ખીછાનાંનાં માથાં આગળથી એક 
માણુસે અને પગ આગળથી ખીન' માણુસે મળી એમ 
બે માણુસોએ ઉભા રહીને બીછાનાંપર પાંથરેલી ચાદર 
અને ધાખળીની કેરો લઇને ઉ'ચી કરવી અને તેને 
ઉપરથી લ'બાઈએ ગોળને ગોળ વીંટાળી દરદી સુવે 
હોય ત્યાંસુધી લાવવી અને ત્યારપછી તે મજખુત 
પકડીને તેમાં દરદીને ઉ'ચકીને ખીજા' બીછાનાંપર 
લઇ જવો. , 


સ.--ખીછાનાંનો ઉપરજ દરદી અહેલીને બેસી 
શકે તે માટે શુ' ગોઠવણુ કરવી ? 


જ.--એક ખુરસી લઇને તેને ઉલટાવી નાંખવી, 
જેથી ખુરસીની અહેલવાની બેઠક નીચે આવે અને 
ખુરસીના પગ ઉપર જાય. તે પછી આવી રીતે ઉલટાવેલી 
અહેલવાની ખેઠંક સાથે તકયાઓ સુકી ગાદી બનાવી તેને 
અહેલાવીને દરદીને બેસાડવો. આવી બેઠકને અ'ગ્ે- 
જીમાં “ બેડરેસ્ટ 7 (8લ્વં-₹૯૩) કહે છે. 


સ.--દરદીનાં શરીરપર વહાડકાપ કીધુ' હોય 
તેવી વેળાએ અથવા અશક્ત હાલતમાં તેની ઉપર 
કપડાંનો ભાર નહીં પડે, તેટલા માટે કપડાં કેવી રીતે 
ઉ'ચાં રાખી શકાય ? 


જ.--આવી રીતે કપડાં ઉ'ચાં રાખવા માટે 
નીચલી રીતે જુદી જુદી જાતનાં પીંજરાં (€ત્કવલ્ડ) 
ખનાવવામાં આવે છે :--(૧) લેઃખખ'ડના વાળેલા ચાર 
પાંચ સળીઆઓએના છેડાને બે મોટા લાંબા સીધા સળી- 
આથી નેડી દઇ એક ખુગડાનાં આકારતુ' પાંજરૂ' 
અનાવવુ'. (૨) ઇજા પામેલા ળાગની ઉપર એક ત્રણુ 
પગતુ ટુલ ગોઠવીને સુકલુ* (૩) એડ ટોપીને દાખડો 


હક 


લઇ તે દાખડાતી ઉપરની ખાજુએથી અરધાં કુ ડાળાંનાં 
સ્રાકારનાં બાકાં ખને ખાજીએથી એવી રીતે પાડવાં 
કે જેથી દરદીના પગ ઉપર તે ખરેખર 6 કાઈ રહે. 
દ્દાખડાતુ' ઢાંકણું ગમે તો દાબડાતાં તળ્યાંપર હાંકવુ 
જેથી તેતે મજખુતી મળે, (૪) એક “ કકસ્કુ” લને 
તેને એહઢવાનાં કપડાંમાં બરોબર વચમાં ફેરવીને, 
પસાર કરવુ' અને તેથી બહાર નીકળેલી “ કૉકસ્કુ”ની 
અણીમાં એક ખુચ ચઢાવી “ કોકસ્કુ”નાં હે'ડલને એક 
દ્વોરાંથી ખાંધી તે દોરીને માથાં આગળની દીવાલમાં 
મારેલા એક ખીલા સાથે મજખુત ખે'ચીને બાંધી દેવી. 

સ.--ખોરાક કયા બે ગ્રુખ્ય ભાગમાં વે'હેચા- 
યલા છે? 

જ.--પહેલા પ્રકારનો ખોરાક શરીરના જુદા 
જુદા ભાગોનો વધ યાને ઉધરભાવ ચાલુ રાખે છે, 
જ્યારે બીજા પ્રકારનો ખોરાક સુખ્ય ડરીને શરીર- 
માંહેલી ગરમીને ચાલુ રાખે છે. 

સ.--સઘળી જાક્ષના ખોરાકેમાં કમાં રસાયણુ 
તત્વો સમાયલા છે ? 


હડે 


જ.--ફારબન, હાઇડ્રોજન, આંકસીજન અને 
જુદી જુદી જાતના ખારો (5415.) 


સ.--પહેલા અને ખીજા વગેના ખોરાકમાં શુ' 
ફરક હોય છે ? 


જ.--પહેલા વગના ખોરાકે। શરીરના ભાગોને 
ઉધરભાવ ચાલુ રાખે છે, અને તેમાં ઉપલાં ત્રણુ 
રસાયણી તત્વો (કારખન, હાઈડાજન અને એંકસા- 
જન) ઉપરાંત વળી નાઇટ્રોજન પણુ હોય છે. 

સ.--જે ખોરાકેો શરીરના ભાગોનો ઉધરભાવ 
ચાલુ રાખે છે, તે માંહેલા થાડાકનાં નામો આપો. 

જ.--વગર ચરખીતનુ' ગોસ્ત, પનીર, ઈડાંની 
સફેદી, એટમીલ, મસુરની દાળ. 


સ.--ખીજા પ્રકારના ખોરાકે કયા ? 


જ.--જે ખોરાકેોમાં ચરખીનેો સમાવેશ હોય. 
છે તે, જેવાકે, તેલ, ધી, માખણ ખાંડ, કાંજી અથવા 
ખેળવાલા પદાર્થે. 


૪૪ 


સ.--એક ખોરાકમાં ગરમી ઉત્પજ્ઞ કરનારે 
ગુણુ તે ખોરાકમાં સમાયલાં કયાં તત્વ ઉપર આધાર 
રાખે છે? 

જ.--ખોરાક માંહેલા કારખન અને હાઇડ્રોજન 
સાથે ભેળેલી ઔઓકસીજનના જથા ઉપર ખોરાકનો 
ગરમી આપનારે! ગુણુ આધાર રાખે છે. 

સ.--સર્વથી વધુ ગરમી કયા ખોરાક આપી 
શકે છે? 

જ,--ચરખીનેા ભેળ ધરાવનારા ખોરાકે. 

સ.--ઠ'ડા સુલકમાં એડ માણુસને ચોવીસ 
કલાકમાં નાઇટ્રોજન અને કારખનના કેટલા જથાની 
જરૂર હોય છે ? 

જ.--ત્રણુસો ત્રેન નાઇટ્રોજન અને ૪૫૦૦ ગેન 
કારન. 

સ.--ઉપર જણાવેલે જથે કયા સાદામાં સાદા 
ખોરાકમાંથી સેળવી શકાય ? 


૪પ 


જ.--પોણે રતલ માંસ અને બે રતલ રેોટલી- 
ના ખોરાકમાંથી. 


સ.--માંસને રેસ્ટ કરતી વખતે અથવા ખાક્‌તી 
વખતે તેને અતીશ્ય ગરમી આપવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહોં, પ્રથમ ગરમી એકદમ આપવી, 
જેથી માંસપર એક સફેદ પડ બધાઈ જાય છે અને 
માંસ માંહેલે રસ તેથી ઉડી જતે અટકો શકેછે. 

સ. સેરવે કેમ બનાવવો ? 

જ.--માંસને પ્રથમ ઠ'ડાં પાણીમાં મેળીને 
ધીમી ભાંચે પ્વેને ઉકળે ત્યાં સુધી ગરમી આપવી, જેથી 
માંસ માંહેલે કસ પાણીમાં ઓગળશે. 

સ.--દરદીના ઓરડામાં ખોરાક રાખવે। સલા- 
મતીલરૅેલુ' છે? 

જ.--નહોીં. જ્યારે દરદી માટે જોઇએ ત્યારેજ 
ખાણુ' ઓરડામાં લાવવુ' અને પ્રાકી વધે તે એકટમ 
ત્યાંથી લઇ જવુ. 


૪ 
સ.--પીવાનું' પાણી ખાહેર ઓરડામાં ખોલ્લુ' 
રાખવામાં કાંઇ અડચણુ છે ? 
જ--હુાક પાણીને જે ખોલ્લું' રાખવામાં આવે 
તો પાણીમાં હવામાંહેલી ગૅશે ચુસવાનો ગુલુ હોવાને 
લીધે હવામાંહેલાં ઝેરી તત્વોને તે ચુકી લેછે. 
સ.--દરકીતે દુધ, કાંજી અથવા પાણી કેવાં 
વાસણુમાં પીવા આપવુ ? 
જ.--“ ફ્રોડીંગ કપ ”માં. 
સ.“-હરદ્ીને કાંઈ ચીજ પાવા માટે કેવી રીતે 
મીછાનાંમાંથી ઉઠાઢવે! ? ર 
જ.--તકયામી તળે ડાબો હાથ સુકી લેના 
છેકાલી દરદીજુ' માશું અને ખભુ' ઉ'સકવુ', 
સ.--તકયાથી ઉ'ચકવાની શી મંતલખ ? 
 જ.-કારણુ કે તેમ નહીં કશ્વામાં આવે તો 
દરટીમી ગરદતે મશેડઝ જાય કોથળા માંથુ' એક ખોહુ- 
એ હળી જવાથી ગળવામાં દરદીને ઝુર્કેલી પડે; 


૪૭ 


સ.--દાર્‌ અથવા કેક્ટો પીણાંની શરીરપર કેવી 
અસર થાય છે? 

જ.--પ્રથમ દારૂ અથવા કેફી પીણાંથી ગરમી 
જેવુ' લાગે છે, કારણુ કે તેથી હર્દય ધણુ' જેરથી ચાલે 
છે અને સામત'તુઓને જે કામ ળજાવવાનુ' હોય છે, 
તેમાં ખલલ થાય છે. તેમ થયાથી શરીરમાંહેઠુ' લોહી 
સપાટી ઉપર ચામડી આગળ ધસી આવે છે; પણુ 
શરીરમાં ઠૅ'ડી ગરમી રાખવાની શ્ચનામાં અડચંણુ 
થયાથી સધાઢીપર વધી ગયલી ગરમી ઉતરી જાય છે, 
અને આખુ શરીર ષીસે ધીમે ઠ'ડુ' થતું જાય છે. 

સ.--દરીને ટકાવી રાખવા માટે દારૂ અથવા 
એવુ'જ કાંઈ પીણુ' કયારે આપવુ ? 

જ.--જ્યારે દાકતર હુકમ કરે ત્યારેજ અને 
ફરમાવે તેટલાજ જથામાં આપવુ. 


પ્રકરણુ ૪ થુ * 





સ.--ટાહતુ' લખલખુ' (૨1૪૦5) તે શુ? 

જ.--જુદા જુદા પ્રકારની બીમારી વેળાએ ટાઢ 
વાગી આખુ શરીર ઠૅરઠૅર કાંપવા માંડે તેને ટાહતુ' 
લખલખુ' કહે છે. 

સ,--કઈ માંદગીની નીશાની ટાહનાં લખલખાં- 
થી માલમ પડે છે? 

જ,--સધઘળી જાતની તાવમાં અને સોજામાં, 

સ.--જ્યારે કોઈ દરદાને ટાહતું લખલખું 
ભરાઈ આવ્યુ' હોય અને તેની બગલમાં ,તાવ માપવા 
“ડરમૌમીટર” સ્ુક્વામાં આવે તો શું' માલમ પડે? 

જ.--જે કે દરદી ટાઢથી ડાંપે છે અને ઠૅ'ડી 
લાગવાની ફકરયાદ કરે છે, તોપણુ તેનાં શરીરમાં તાવ 
વધતી જતી માલમ પડે છે. 

સ.--કયાં દરદ્માં ટાહતુ' લખલખુ' ઘણુ' ખરૂ 
લાંબો વખત સુધી ટફે છે ? 


૪ટે 


૪.--“ ન્યુસોન્યા” અથવા ફેફસાંના સોજામાં. 

સ.--ટાહનુ' લખલખુ' કચે વખતે અને કઈ 
તારીખે ભરાઈ આવ્યુ' તેની ખાસ નૉંધ લેવાની શુ' 
જરૂર છે? 


જ--હ્ા. કારણુ કે તાવની ચાલુ ખીમારીમાં 
તાવ કયારથી શરૂ થયે! તેની નોંધ ટાહનાં પહેલાં લખ" 
લખાંતી વીગત ઉપરથી મળી આવેછે. 

સ.--ટાહનુ' લખલખુ' ભરાઈ આવે ત્યારે શુ' 
એલાજ કરવે ? 

જ૪.--દરદીને ગરમ કપડાં ઓહારવાં અને તેના 
હ્ાથપર અનેં પગપર ગરમ બાટલીના સેક કરવા તથા 


ગરમ ચાહે અથવા કાફી પીવા આપવી, ગરમ પાણી 
ને ખ્રૅન્ડી આપે તો ક'ઇ હેરકત નર્હીં, 


સ.--ઉ'ધ શાને કહે છે? * 


જ.--ભેજા'ને આસ્રાએશ આપવાના વખતને 
ઉ" કહેછે. 
૪ 


પ૦ 


સ.--ઉ'ઘતી વખતે ભેજામાં લોહીનો જથે 
વધે છે કે એછે થાયછે ? 

જ,--એછેો થાયછે. ભેજાને આસાએશ 
મળવા -માટે જાગરૂત હાલત કરતાં ઉ'ઘતી હાલતમાં 
ભેજા'પર થોડાં લોહીના પ્રવાહીની જરૂર છે. આપણે 
જયારે સુતાં સુતાં કાંઇ વીચાર કર્યે છૈયે ત્યારે લોહી 
મોટા જથામાં ભેજા' તરફે વહેવાથી ભેજુ' જાગરૂત 
રહેછે, અને તેથી ઉ'ધ આવતી નથી. 

સ.--દરદીની ઉ'ધતા સ'બ'ધમાં કઇ ખાખદોની 
ખાસ નોંધ લેવાની જરૂર છે ? 

જ.--દરટદીએ કેટલો ઉ'ધ કહાડી, કૈટલે વખત 
સુધી તે ઉઘાયો; દરદી શાંત મને ઉ ઘાયે। કે ઘડી 
ઘડી જાગરૂત થયા કીધો ; ઉ'ઘણ ઉઠયા પછી દરટ્ટીને 
કાંઈ રાહત મળી કે ફેમ, વગેરે માખદ્દો ખાસ ધ્યાન 
રાખવા જોગ છે. 

સ.--કેવા સ'જેગાો હેઠળ દરદીને ઉ'ઘમાંથી 


મ દવા અથવા પોષણુકારક ખોરાક આપવાની 
જરૂર છે? 


કનક - ર. - આખા, 


પૃ 


જ.--દરદી નખળે પડી ગયાથી ઉંઘતો હોયે 
તે વેળા દરદીને ખાસ જગાડીને દવા બગેરે આપવુ 
નહીતો કે!૪કવાર તેતુ' મરણુ પણુ નીપજેછે, 

સ.--ડયા સ'નેગો ઉ'ઘ લાવવામાં મદદગાર 
થઇ પડે છે ? 
મ જ.--એકાંત અને અ'ધરો ઓરડો. ઉ'છ 
ખીલકુલ નહીંજ આવતી હોય તો માથાંને ઠ'ડક કર- 
વાથી અને પગ ગરમ શખવાથી ઉ'ધ આવે છે. 

સ.--દરદીને ઉ'ધ લાવવા માટે કાંઇ કેટરી ચીજ 
આપષાની જરૂર છે ? 

જ.-*ડાકતર સલાહ આપે તો તેવી ઉ'ધ 
લાવનારી દવા આપવી, નહોં તો ખોલમુલજ નહોં; 
કારણુ કે તે લેવાની ટેવ પડી જાય છે, જે સુકશાન- 
કારક છે. ી 

 સ.-દરદી પોતાને થતી વેદનાની જે હકીકત 

ખપે તે ખરી માની તે ઉપરથી જુ' તસે અમલ કરી 
શકરો ? 


પદર 


%.--નહીં, કારણુ કે કેટલાક દરદી થોડુ' દુઃખ 
ધણુ ખમવાને અશક્ત હોય છે, અને તેથી તેને તે 
સોટુ' રૂપ આપે છે. 

સ.--દ૨દીને થતી વેદનાના શ'મ'ધમાં કઇ 
માખદ ખાસ ધ્યાનમાં લેવા જેગ છે ? 

જ.--વેદના કયાં, કેટલી, અને કેવી જાતન) 
થાયછે તે તપાસવુ', હોલચાલ ફોધાથી તેપર કાંઇ અસર 
થાયછે કે કેમ અને કૈવી હાલતમાં દરદીને રાહત 
મળે તે જાણુવાની કેશ્ેશ કરવી, 

સ.,--કયાં દર્દમાં દરદી એકજ બાજુએ સુઈ 
રહેછે ? ી 

જ.--ફૈફસાંનાં દરદશાં તથા પાંસલીએ ભાંગી 
ગઇ હોય તે વેળા. 

સ.--પેટમાં ચુકે થઈ આવે તો કેવી હાલતમ | 
દરદીએ સુવાથી ફુઃખ નરમ પડે છે ? 

જ.--પેટમાં કાંઇ નરમ કપડું દાખીને ઉ'ધે 
મસ્તક સુવાથી. 


પડ 


સ.--ચાછુ તાવમાં દરદી જે ચત્તા સુઇ રહે તો 
તેથી શુ' ગેરફાયદો થાય ? 

જ.--ફેફ્સામાં લેહોની ગાંઠ બ'ધાઇ જાયછે, 
જે જેખમભરેલુ' છે, માટે દરદીને અવાર નવાર ફે।૨ 
વળાવવી. 
* સ.--નખમળાઇ થઇ હોય તેવી વેળા ચામડીને 
ર'ગ કેવો! હોયછે? 

જ.--સેહુજ આસમાની. 

સ.--જીભ તપાસવાનો ઉત્તમ વખત કયે! ? 

જ.-ન્શાજન લેવા આગમજ. 


સ.--ભુખ અને ખોરાક લેવાના સખ'ધમ 
૬૪ ખીના ધ્યાનમાં લેવી ? 

જ.--કેટલે! ખોરાક લીધો લે; ખોરાક લેટુઝ* 
તથી લીધે કે અણુઞમાથી, તેથી દરદીતુ' પેટ ભરાયુ' 
કે કેમ; ખોરાક લીધાથી દરદીને કાંઇ વેદના થઇ કે 
કેમ 


પ૪ 


સ.--તરસ શાથી લાગેછે? 


જ.--લેહોમાંહેલાં પ્રવાહી પદાર્યનો જથેો કમી 
શવાના સખખે. 


સ.--તરસ શાથી સકેછે ? 
જ.--સેહુજ ખટાશવાલી ચીનથી. 
સ.--કુકાં પાણીથી તરસ કૉં મટેછે ? 


જ.--કારણુકે તેથી મોંઢા માંહેલુ' રાતુ' પડ 
નરમ થાય છે. 

સ.--ઉલટી કેવી રીતે થાયછે ? 

જ.--પ્રથમ એઝ ઉ"ડો દમ 'ખે'ચવામાં આવે 
છે અને ગળાંનાો સાંકડો ભાગ બ'ધ થઇ જઈ પેટના 
સ્નાયુએ સ'કોચાય છે. આમ થયાથી હોજરીપર 
દખાણુ થાય છે, અને તેથી હોજરીમાંહેલો ખોરાક 
ખાહેર ધસી આવે છે. * 


સ.--ઉલટી કયાં કારણ્‌।ાને લીધે થાય છે ? 


પપ 
જ.--( ૧ ) હોજરીને લગતાં કારણુથી એટલે 
મ કાંઇ ફેરફાર થવાથી, પીત્ત થવાથી અથવા 
આંતરડાંતા મામેમાં કાંઇ અડચણુ થવાધી. (૨) 
ભેજા'ને લગતાં કારણુથી, એટલે માથે કરમ ચઢવાથી 
અથવા બીજી કોઇ ખીમારીથી. 


* સ.--હોજરીને લગતાં અથવા ભેજા'તે લગતાં 
કારણુથી ઉલટી થઇ છે એમ ફેમ પારખી શકાય ? 


જ.--જે ઉલંઢી થવા આગમજ ફેર આવે અને 
તે પછી ઉલટી થયાથી જે દરદીને આરામ થાય તો તે 
ઉલટી હોજરીને લગતાં કારણુથી થયલી જણુવી, પણુ 
જે ઉમકેો આવ્યા વગર હોજરી ખાલી હોયા છતાં 
ઉલટી થાય તો તે ભેજા'ને લગતાં કારણુને લીધે થયલી 
જાણુવી, 
સ.--ઉલટી આવે તે વેળા શુ કર્વુ'? * 
જ.--દરદીને સુવાડી, કપડાં હીલાં કરો સ્વચ્છ 
હુવા આવવા દેવી અને દરદીને ખરફ્‌ આપવુ' અને 
વે તદન પીગળી જાય તે આગમજ તેને ગળાવી દેવુ” 


ક 
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“ સેગનેસ્યા 7 અથવા “ ખાઇ કારબોતેટ એફ સોડા ” 
થી પણુ દરદીને રાહુત મળેછે. 

સ.--ઝેર ખાધાથી ઉલટી થાય તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--પુજુ' ષાણી અથવા એક ચમચી મીઠુ 
અથવા એકથી બે ચમચી રાઇ લઇ તે પાણીમાં ભેળી 
પાઇ ઉલટી ચાલ્યુ રાખવાની તજવીજ કરવી. તે પછી 
માખણુ, મીઠુ' તેલ અથવા ડુષ પાવું જેથી ઝેર 
શરીરમાં ષ્રરી વળતું અટકે છે. 

સ.--ઠાંસો કેવી રીતે થાયછે ? 

જ.--પેઠેલાં દમ જેરથી લેવામાં આવેછે, 
અતે ગળાંનેો સાંકડો ભામ બ'પ્ર થઇ એકંદમ ઉ'ઘડીં 
જાયછે, અને હવા બાહેર ધસી આવે છે. ઠાંસો થવાનુ 
કારણુ દમ લેવાના માર્ગમાં કાંઇ નકામી ચીજ આડે 
પડ્વાતુ' હોયછે. ર 

સ.--ખીજા' કયાં કારણુથી ઠાંસો થાયછે? 

જ.--ગળાંના અથવા દમ લેવાના માર્ગના કોઇક 
ભાગનાં અ'દરનાં પડના સોજાને લીધે ઠાંસો થાયછે. 
વળી હોજરી અને ભેજના દરદને લીધે પુ થામ્રછે, 


પું 


શ.--ઠાંસોના સઃબ'ષમાં કઈ ખબાબદની નોંધ 
રખવાની જરૂર છે ? 
જ.--ઠાંસે કેટલીવાર થાય છે; કેટલે સખત 
થાય છે અને તે કેટલે વખત ચાલુ રહે છે, કે-ઈ. 
જ્ારણુને લીધે તે થયો છે કે કેમ, તે કેવી જાતને છે; 
રે સુકો છે કે ચીવટ; તે ખોખરા અવાજવાલે। છે કે 
કેમ વગેરે તપાસવું. 
સ.--ઠાંસો એકદમ આવી તુર્ત ખ'ધ પડે તે 
તે શાની નીશાની ? 
જ.--ફેફશાંપ૨ આવેલા સોજાની. 
સ.--કરૂ કયા કયા આકારમાં પડેછે ? 
જ.--થુક જેવે।; પરૂ જેવે।; લેહીવાલે।; કોણી 
રચે હોય તેવા વાસને. 
સ,--ઉલટીના સબંધમાં કઇ ખાખદની તેોંધ 
લેવી ? ર 
જ.-તે પ્રમાણુમાં એછી થઇછે કે કેમ અને 
લાંખે તફ્‌।ાવતે થાયછે ફે ફેમ. 


૫૮ 


સ.--“ સ્રીકન્યા ” ઝેર દવામાં જેઇએ ત 
કરતાં ને વધુ અપાઇ જવાય તો! તેથી શુ' અસર 
થાયછે ? 

જ.--સ્નાયુએઓમાં ખે'ચતાણુ થઇ તે અકડી 
જાયછે, 

સ.--ટવામાં વધુ પ્રમાણુમાં પડેલાં સોમલ 
તથા “ખબેલેોડોના”ની શું અસર થાયછે? 

જ.,--સેમલથી (&૬૦110) પેટમાં ડુખારે 
થાય છે અને “ બેલાડોના”થી (13010019) ગળુ 
સુકાઇ જાય છે, રાતી અલાઇ થાય છે અને આંખની 
કીકો મોટી થાય છે. 

સ.--નાડ (0૫15૯) શાને કહેછે ? 

જ.- હુરૂદયના સ“કોચાવાથી દર વેળા લોહીના 
પસાર થતા મોજથી ધોરીનસે।માં થતા ધખકારાને 
નાડ કહેછે. 

સ.--શરીરના 'કયા ભાગપર ઘણીખરી નાડ 
તપાસવા ? 


પ૯ 


જ.--પાંહુચાની બરોબર ઉપર આવેલી અ'ગુ- 
ડા તરફેની ધોરીનસ (રિત 81૯1) દાખ્યાથી 
નાડી તપાસી શકાય છે, કારણુકે તે ઠેકાણે તે સપાટી 
ઉપર્‌ આવેલી હોવાથી તેમજ તે જગા સગવડ- 
ભરેલ્દી હોવાથી ત્યાં નાડ તપાસવામાં આવે છે. 


* સ.--નાડ ફેમ તપાસવી? 

જ.--પહેલાં મે આંગલાંની ટીચકી ધોરીતસપર 
મેળી તેના ધખકારા ગણુવા. 

સ.--તદરેસ્ત હાલતમાં એક મીનીટમાં નાડ- 
ના કેટલા ધપ્નકારા થાયછે ? 

જ.,--મૌટા માણુસમાં ૭૦થી ૮૦$ ભર જુવા' 
ન્યામાં ૮૦થી ૧૦૦; નાના બચ્ચાંમાં ૧૦૦થી ૧૨૦ 
સુધી. 

સ,--એક માણુસ એક મીનીટમાં કેટલીવાર 
દમ લઇ શકેછે ? * 


જ.--૫દર્‌થી વીશ વારુ 


$૭ 


સ.--સરીરમાં સાધારણુ ગરમો ફેટલી રહે છે 
અને તે કેવી રીતે તપાસી શકાયછે ? 

જ.--તદરેોસ્ત માણુસના શરીરમાં ૯૮૪ 
ડીગ્રી મરમી સાધારણુ રીતે હોય છે, અને તે “થર- 
મામીટર''થી માપી શકાયછે. 

સ.--થરમીમીટરમાં એછામાં એછી કેટ * 
ડીગ્રી માંડેલ્લી હોય છે, અને ગરમી માપવા તે મેલ્યા 
આગમજ શુ કરવુ' ? 

જ.--૯પ૫ ડોગ્રી. થરમામીટર શરીરમાં સુકયા 
આગમજ તેના પારાને ૯પ ડીગ્રી સુધી નીચે હુલા- 
વીને નીચે ઉતારવે।. 

સ.--ગરમી માપવા માટે થરમામીટર શરી- 
રના કયા ભાગમાં શેળવુ'? 


જિ,--બગલમાં અથવા જીલ નીચે સેહાંમાં. 


સ.--થકસૌમીટર ખગલમાં શૈલ્યા આગમજ 
૨]' સાવચેતી રાખવી ? 


દ 


જ.--બગલ ખરોખર તુછી નાંખવી, કારણુ કૈ 
પરસેવાને લીધે ગરમી ખરેોબર ચોકસ માપી શકય 
નહો, 

સ.--દરદીનાં શરીર માંછહેલી ગરમી દહાડામાં 
કેટલીવાર અને કયે કયે વખતે માપવી ? 


* જ.-રીવસમાં બે વાર સહુવારે અને રાત્રે, નવ 
અને ટસ વાગાની વચે. 


સ.--ઠ'ડાં ષાણીથી નાહ્યાથી શું' અસર થાય છે? 


જ.--ગરમ પાણીથી તદન ઉલટીજ અસર થાય 
છે. ઠં'ડાં પણીથી શરીરની ખારીક રગો સ'કોચઇ 
લોહી શરીરતા અ'દરના ભાડામાં દોડે છે. તે પછી તે 
બારીક ૨ગેો પાછી કુલાયાથી લોહો મોટા જથામાં 
શરીરની સપાટીપર ધસી આવી એક જાતની ગરમી 
ઉત્પન્ન કરે છે, ી 


સ.--કુકાં પાણીની ગરમી કેટલી હોયછે અને 
તે જુ' કામમાં વપરાય છે? 


૨ 


%.--૮૫ થી હપ ડીગ્રી. પ્રુકુ' પાણી સાફેસુક 
કેરવાનાં કામમાં આવે છે, 


સ.-- સાધારણુ ગશ્મે પાણીની ફેટલી ગરમી 
તથા તેનો શું ઉપયોગ કરવામાં આવે છે ? 


જ,--૯૬ થી ૧૦૪ ડીગ્રી. સાધારણુ ગરમ 
પાણી જ્ઞાનત'તુઓને જેશ આપે છે, અને ચામડી 
તરફ તેથી સહેજ લે।હી વેછે, 


સ.--ગરમ પાણીમાં જેટલી ગરમી હૉય છે 
ખને તેનાથી નાહ્યાથી શ અસર થાયછે ? 


જ.--૧૦૫થી ૧૧૦ ડીગ્રો. ગરમ પાણીથી 
આહ્યાથો ચામડીની ખારીક રગો કુલે છે, અને તેથી 
લોહી મોઢા જથામાં સપાટી ઉપર આવેછે, અને ગરમી 
ઉત્પજ્ઞ કરૈ છે. નાડ અને દમ જેરમાં ચાલેદે, અને 
ખુષ્કુળા પરસેવે! છુટેછે. 

સ.--ગરમ પાણીએ નાહ્યા પછી સરદી શાને 
લીધે લાગેછે ? 
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જ.--ચામડીની ખારીક રગો અને છીદ્રો કુલી 
જવાથી હવાની ભીનાસને। પ્રવાહુ લેની અ'દર સેહૅલા- 
ઇથી બામેજ થવાથી, 


સ.--ઘણુાંજ ગરમ પાણીની ગરમી કેટલી 
ડીગ્રી હોયછે ? 
* જ.--૧૧૦ થી ૧૨૦ ડીશ્રી, 

સ.--થરમામીટરત્તી ગેરહાજરીમાં પાણીની 
ગરમી ફેમ અટકળી શકાય? 

જ.--હાથની કેણણી આગળનાં કપડાં કાઢી નાંખી 
તે પાણીમાં ખુલી બેળ્યાથી, 

સ.--દરદીને ઠૅ'ડાં પાણીની ચાદર (1૯ 
૩] લ્લા [ઘા1૪) કેવી રીતે ઓઢારવી અને તેમ 
ફરવાનુ' કારણુ શુ'? ી 

જ.--ખીછાનાંપર પ્રથમ પાણી દાખલ નહીં 
થાય તે માથે એક વીટરપૃકૂ થપડાંનો કટકે! પાંથરવે 
અતે તેની ઉપર એફ પાખળી પાંથરી તે ખને ઉપર 


ધ'ડાં પાણીમાં ભીંજવેલી ચાદર પાંથરવી અને ત્યાર 
પછી તે ભીણી ચાદર દરહીનાં શરીરની આસપાસ 
વીંઢાળવી; ત્યારપછી ધાખળી અને તે પછી ખીજી 
ધાખળીઓથી દરદીને ઢાંકલો, આમ ફીધાથી ચામડીનાં 


છીદ્રો તથા રગો સ'કોચાય છે અને શરીરની સપાઢી- 
પરની ગરમી ચુસાઇ જાયછે. 


સ.--ચાંદ્રાં (3૯વં-3૦7૯5) શાથો પડેછે ? 


જ.--એકને એક ઠેકાણે સુઇ રહ્યાથી થતાં ચાલુ 
દખાણુને લીધે ચામડીને કેહહુવાટ લાગુ પડી ચાંદાં પડે 
છે. કેટલીક વાર ચાદરની ઘડી અથવા રાત્રે પહેરી 
સુતેલાં કપડાંની કરચલી વળ્યાથી અથવા તો! ખાવાની 
ચીજના કટકાએની અથવા કાંકરાની રજકણ! ખુ'ચ્યા 
કોધાથી ચાંદાં પડે છે. 


શં 


સ.--કયાં દરદમાં ચાંદાં ઘણાંખરાં પડેછે ? 


જ--નખળાધ્ં લાવનારી ચાલુ તાવ અને લડવા- 
ની ખીમારીમાં, 


“૫ 


' શ.--ચાંઠાં પડતાં કેમ અટકાવી શકાય ? 

જ.--દરદીની ચાદર ખદલતી વેળા અથવા તેને 
નહેવાડતી વેળા તપાસ રાખવી કે શરીરને કે!ઇ ભાગ 
શાકમ'દ રીતે લાલ થયો હોય તો “સ્પીરીટ” અને પાણી 
અથવા સરકે અને પાણીથી તે ભાગ ધોઇ નાંખવે।. 

સ.--જે ચાંદુ' પડી ચુકયુ' હોય તો શુ' કરવું ? 

જ.--ચાંદ્ાંપર દબાણુ નહોં થાય તે માટે તેને 
બે નરમ ગાદી આપી ચાંદુ' વચમાં રાખવુ' અને તેને 
“ ખોરીક” મલમ લગાડવે।. 

સ.--ખચાંઓને પેટ આભ્યા કરવાતુ' સાધારણુ 
કારણુ શુ હયછે ? 

જ.--ખચ્ચાંને આપવાના ખોરાકમાં થયલી 
કાંઇ ભુલનાં પરીણામે. 

સ.--ખચાંને ઉપલ્યુ' થઇ આવે તે! શુ' કરવુ'? 

જ.--ખચાંને રાઇ અને ગરમ પાણીથી ભરેલાં 
ટબમાં ગળાં સુધી બેસાડવુ' અનેન્તેનાં મોહાંપર ઠૅ'ડ| 
પાણીના ફેટફા મારવા, 

પ 


ઈ 


સ.--દાકતર દરદીની સુહ્માકાલે આવવાને હાય 
તે આગમજ શુ' ગોઠેવણુ કરી રાખવી ? 

જ.--ગરમ અતે ઠંડું પાણી, ફારબીલીક 
સાખ, અને એક સોજે તુવાલ તેયાર રાખવાં, દરદીને 
કેટલી તાવ છે તે નોંધી રાખવી અને દાકતર છેલ્લે। 
આવી ગયા પછી દર્દીમાં કંઇ ફેરફાર થયે હેય 
અથવા તેતામાં કાંઇ નવાં ચીન્ડો જણાયાં હોય તો તે 
લખી રાખવાં, જે દરદીપર કાંઇ વહાડેકાપ કોધુ' હેય 
તો સોય, ટાંચણી, કાતર, અને જખમ રૂઝ લાવવા 
માટે જેઇવી સરવે ચીજો તેયાર રાખવી, 


મેકેરણુ પ મુ 


બાત ભાવતી ભાતાતણક 

ણ,--દરદીને સેક કેવી રીતે કરી શકાય ? 

જ.--ભીનો અથવા સુકે સેક, 

સ.--પોલ્ટીસ કયા પ્રકારનો સેક છે અને 
તેથી શુ' અસર થાય છે? 

જ.--પોલ્ટીસ ભોતા પ્રકારનો સેક છે, અને 
તેથી ગરમી અને ભીનાસ ખને મળેછે, દરદીને 
આરામ થાય છે અને પરૂ બહાર નીકળવામાં મદદ 
કરે છે, , 

સ.--સોજે થયો હેય તેમાં પોલ્ટીસ કેવી 
શહુત આપેછે ? 

જ,--સેોજાને લીધે અગને થયલી કઠેણાર 


અતે તેની અ'દર થતો ખે'ચાવો તે નરમ પાડી દુખારે 
ઓછો કરે છે, રં 


સ.--સેજામાં કેવી પોલ્ઢીસ ફેરવી ? 


૬૮ 


જ.--પોલ્ટીસ મોટી હોવી જોઇએ અને દર્દી થી 
માઇ શકાય એટલી ગરમ તે હોવી જેઇએ. 

સ,--સાધારણુ વપરાસમાં કઇ જાતની પોલ્ટીસ 
કામ આવે છે ? 

જ.--અળસીની, થુલાંની, કોલસાની, રાઇની, 
અને પાંઉની. 

સ.--અળસીની પોલ્ટીસ કૈમ બનાવવી ? 

જ.--એક વાસણુ લઇ તેને ચુલાપર સ્કી ખુબ 
તપાવીને તેમાં પુરતુ' ઉકળતુ' પાણી નાંમવુ' અને 
ત્યારપછી ડાબે હાથે તેમાં અળસીનો આટો ભભરા- 
વતા જઇ જમણા હાથે ફેરવતા જવુ', જયારે તેમાંથી 
ચીકાસ જતો રહા કાપી કાહતાં ખરોખર ચેોસલાં પડે 
તે તે સારી રીતે થયલી જાણુવી. 

સ.--અળસોની પોલ્ટીસ શા ઉપર પાંથરવી ? 

જ.--કપડાંના ટુકડા ઉપર, નાલ્યેરના છુ'છાપર 
અથવા “ ષ્રાઉનપેપ”” ઉપર, 


સ.--પાઉ'ની પોલ્ટીસ શુ' ઉપયોગમાં આવેછે? 


શટ 


 જ/--અળસીની પોલ્ટીસના જેટલીજ તે ગરમી 
અને ભીનાસ આપેછે, પ 
સ.--અળસીને ખદલે પાઉ'તી પોલ્ટીસ કયારે 
વાપરવી ? 
જ.--જ્યારે નાની પાલ્ટીસ બનાવવાની હોય 
*છે ત્યારે, ડારણુ કે પાંઉંની પોલ્ટીસ અળસીની પે- 
લ્ટીસ કરતાં વધારે જલદીથી છુટી પડી જાયછે. 
સ.--પાઉ'ની પોલ્ટીસ કેમ બનાવવી ? 
જ.--સુષુ' પાઉ' લઇ તેના કકડા કરવા અને 
એક વાસણુને તપાવી તેમાં ઉકળતુ' પાણી નામવુ' 
અને તેમાં *ચાઉ'ના ટુકડા નાંખી તેને ડ્રેરવ ફેરવ કરવુ 
ત્યાર પછી વાસણુપર કાંઇ રકાખી હાંકો પાંચ મીનીટ 
સુધી રેહુવા દેવુ. વધારાતુ' પાણી કાઢી નાંખી તેના 
માવાને ઉપયોગમાં લેવે।. 
સ.--કોલસાની પાલ્ટીસ ફેમ ખનાવવી ? 
જ.--અળસીની અથવા ઊઉ'ની પોલ્ટીસમાં પા 
થી અરધો આઉ'સ કોલસાનો ભુકે। નાખી ખનાવવી. 
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સ.--કોલસાની પોલ્ટીસ શામાં ડામ આવે છે? 
જ.--રેગી અથવા વાસ મારતાં ચાંદાં ઉપર. 
સ.--રાઇની પોલ્ટીસ બનાવવામાં ઠ'ડુ' પાણી 
શા માઢે નાંખવુ? 

જ.--કારણુકે ઉકળતાં પાણીથી રાઈનાં જલદ્ટ- 
પણાંની અસર હ્ુઢી જાયછે. ' 

સ.--રાઈ એકદમ ચામડીને લગાડશે। ? 

જ.--નહીં, મલમલમાં તેને વીંટાળીને પાલ્ટીસ્ 
ઝુરવી. 

સ.--દરદીને પોલ્ટીસ કેમ કરવી ? 

જ.--પ્રથમ દર્દીનાં કપડાં ઢીલાં કરી તેને 
તેયાર કરવો, ત્યારપછી પોલ્ટીંસ તેયાર કરી ડાખા 
હાથની હુઠેલી ઉપર તે મેળી નીચલો ભાગ દરદી તરફ 
લઇ જઇ આખી પોલ્ટીસ ધીમે ધીમે લગાડી દેવી, 

સ.--જે પોલ્ટીસ મોઢી હોય તો તે કેમ રાખી 

એેળવી ? 


્‌ 


જ.--ત્રીકોણાકાર પાટાથી અથવા કપડાંથી 
ખાંધી રાખવી. 

સ.--અળસીની પોલ્ટીસ ખદલવા આગમજ 
દરદીનાં શરીરપર તે કેટલો વખત સુધી રાખી સેળવી ? 
જ.--બેથી ત્રણુ કલાક. 
સ.--ભીના શેકથી શુ' અસર થાયછે ? 
જ.,--પોલ્ટીસના જેટલીજ અસર થાયછે. 
સ.--ભીનો સેક કેમ કરવો ? 
જ.--ગરમ પાણીમાં ફ્લેનલ બોળી કાઢી તે 
નીચવી નાંખી સેક કરવે।. 

સ.-*હ્ાથ દઝાડયા વગર ઉકળતાં પાણીમાંથી 
ફ્લેનલ કેમ નીંચવી કાઢવી ? 

જ.--કફૂલેનલને ગરમ પાણીમાં નાંખ્યા આગ- 
સજ એક ટુવાલ લઇ તેને ખે પડમાં વે'હે'ચી તેમાં 
ફૂલેનલને સ્ુકીને પાણીમાં બોળી ટુવાલને છેડે બે 
લાકડીના ટુકડા ખાંધી તેથી વળ આપી પાણી કાઢી 
નાંખવુ. 


છ્‌ 


શ.--“ સ્પનજીઓ પાઇલીન” ( 30૦૫૬1૦- 
છ111૯) શુ છે? 

જ.--“ ક્પન્જીએ પાઇલીન” એક એવી જાત- 
નુ' ડપડુ' છે કે જે મેક ખાજુએ નરમ ફેલેનલ જેવુ* 
હોય છે અને બીજી ખાજીએ પાણી દાખલ નહીં થઇ 
શકે તે માટે “ ઇડયા રખરનાં સોલ્યુશન ” થી કાળીઃ 
ર'ગેછુ હોય છે, અને તે સેક કરવામાં કામે લાગે છે. 

સ.--સેક કરતી વખતે કેવા દરદી માટે ખાસ 
સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે ? 

જ.--ખબેશુદ્ધ હાલતવાલાં માણુસના સખ ધમાં 
તથા લકવાથી પીડાતા દરદીના સ'ખ છમાં. 

સ.--“ ખ્લીસ્ટર ? મારવાની શું' મતલખ? 

જ.--શરીરના અદરના ભાગ ઉપર દુખારોા 
થાય છે, ત્યારે શરીરના ખહારના ભાગપર જે ઠેકાણે- 
થી દુખારે। થતો હોય તે જમાએ “ ખ્લીસ્ટર ” સારવા 
થી શરીરની અ'દરના“ભાગમાં થયલે! લોહીને ભરાવેય 
એછે થાય છે, 


૭3 

સ.--“ખ્લીસ્ટર” ઉઠાડવા માટે કઇ દવા 
વપરાય છે ? 

જ.--“ જેનથેરીડાઇન પ્લાસ્ટર” (£2111214- 
વાણલ િંત્રડાટ) જે એક જાત્તની લીલી પાંખ- 
વાલી માખમાંથી બનાવેલી એક જાડી પટી હોય છે તે 
«થવા “બ્લીસ્ટરીંગ ફૂલુઇડ” (815ઇલાનંપષ ૪પાંવ) 
નામની એક જાતની પ્રવાહી દવા, “ ખ્લીસ્ટર ” માર્યા- 
ચી જે પ્રવાહી નીકળેછે, તે આજુખાજુની ચામડીમાં 
ઝણુઝણુાત પેદા કરેછે. 

સ.--“ખ્લીસ્ટર” રૂજ વળવા માટે શુ 
લગાડશે ?, 

જ,.--ઘાનાં કપડાંપર સાદો મલમ અથવા 
“વેસેલીન 7 લગાડવાં, 

સ.--એક જળેોતુ' મોહુ' કેવુ' હોયછે અને તે 
કેટલુ' લેહ કાઢી શકેછે ? ” 

જ.--એક જળેનુ' મોહુ' ત્રીકોણાકાર હેય છે 
અતે તે બેથી ચાર ચમચી જેટઠુ' લોહી ચુસી કાહે છે. 

સ.--જળેા શરીરના કયા ભાગપર લગાડવી ? 


૭૪ 
જ/,--હ્ાડકાંવાલી સપાટીપર, કારણુ કે જે લે 
જળે હરકત કત્તો માલમ પડે તો દખાણુથી લોહ ખ'ધ 
કરવાને બની આવે. ર 
સ.--જળેો લેહ પી ધરાય તે આગમજ કાઢી 
નાંખવી હોય તો શુ]' કરવુ ? 
જ.--જળે પર મીઠું' નાંખ્યાથી તે નીકળી જશે, 
સ.--મોહાંમાં જળે મુકતી વખતે શુ' સાવ- 
ચેતી રાખવી? 
જ.--એક જાડા દોરાથી તેને ખાંધી દોરાને 
છેડો ખહાર રાખવો જેથી જરૂર પડતાં તે દોરાથી 
તેને ખે'ચી કાઢવી. 
સ.--જેો દરદીથી જળે ગળાઇ જવાય તો શુ' 
કરવુ' ? 
ક જ.--દરદીને મીઠાંનુ' માણી પાઇ ઉલટી ફરાવવી, 
સ.--ખાફ્‌ એટલે શુ ? 
જ.--દવાનો થુ'વો અથવા વરાળ દમમાં લેવા 


તેને માટે કહે છે. 


૭૫ 


સ.--કોામરાંની ગાદી બનાવતી વખતે કઇ ચીજ 
ઘ્યાનમાં રાખવી ? 

જ.--ગાદી સફાઇદાર તથા કામરાં કરતાં મોટી: 
જોઇએ, જેથી કામરાંની કેર ખુ'ચે નહીં. 

સ.--રેહુવા માટે એક ઘરની પસ'દગી કરતી 
વેળા કેઈ ખીનાપર ધ્યાન આપવુ ? 

જ.--તે ઘેર સરદીવાલું નહીં હોય ; તેમાં સુર- 
જનાં તડકાંના આવજા સ'પુણુ હોય તથા પાણી 
ખહાર કાઢી નાંખવા માંટે સોરી તથા ગટરતને લગ- 
તી પુરતી ગોઠવણુ હોય. 

સ.--રાત્રે દારૂ વગેરે કેફ પોણુ' પીવુ' શા 
માટે તુકસાનકારક છે ? 

જ.--દારૂથી હરૂદ્ય ઘણુ' ઝડપથી ચાલેછે, 
જ્યારે રાતની વેળા હરૂદયને સ'પુણુ આસાયશનીી 
જરૂર છે. 

સ.--પેહુર્વાનાં કૅપડાંની* શુ' ખુબી હોવી 
જોઇએ ? 


૭૬ 


જ.--તે ગરમ અને વજનમાં હલકાં હોવાં 


નોઇએ 

સ.--ફ્લેનલ શુ' બીજા' કપડાં પહેર્યા આગ- 
મજ ચામડીને અડાડીને પહેરવી ? 

જ.--હોા, ખાસ કરી જેએ સ'ધીવાથી પીડાતા 
હોય તેમને માટે તો તેમ કરવુ' ખાસ અગતનુ છે. 

સ.--એક ચમચીનુ' માપ કેટલુ' ? 

જ.--એક ડામ. 

સ.--એક સોટા ચમચામાં કેટલી ચમચીના 
જેટલુ' પ્રવાહી રહી શકે ? 

જ.--ચાર ચમચીનાં જેટલુ”. 


"સ.--ઘાનાં કપડાની કઇ બાજુ જખમપર 
મેળવી ? 
જ.--સફૂાઇદ્દાર સપાટીવાલી. 


મી 





